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Kg reiskia virskinimo trakto sutrikimai?

Trys dazniausios virskinimo trakto sutrikimo problemos, palie¢iané¢ios Rett’o sindroma turincias
merginas ir moteris, yra: viduriy uzkietéjimas, gastroezofaginio refliukso ligos (GORD / GERD)
ir pilvo putimas.

Viduriy uzkietéjimas jvyksta tada, kai iSmatos yra sausos, kietos ir sunkiai praeinancios zarnynu.
Uzkietéjimas gali sukelti didelj diskomforta ir skausma. Refluksas atsiranda tada, kai maistui
patekus j skrandj, tinkamai neuZsidaro stemplés apatinés dalies raumuo. Dél to skrandZio
turinys gali grizti | stemple, o tai gali buti skausminga ir krastutiniais atvejais pazeisti stemplés
gleivine. Rugstis taip pat gali grizti j stemple tais atvejais, kai skrandis néra tinkamai
iStustinamas. Sis reiskinys vadinamas uzdelstu skrandzio istustinimu. Pilvo putimas apibudina
pilvo iSsipuitima, lydima jtempimo, pilnumo, diskomforto jausmo ir skausmo.

Kodél esant Rett’'o sindromui pasireiskia virskinimo trakto sutrikimai?

Kadangi virskinimo sistema veikia kartu su kitomis organizmo sistemomis (nervy, kraujotakos,
raumeny-skeleto, kvépavimo ir endokrininés sistemos), sutrikimai bet kurioje is Siy sistemy
neigiamai gali paveikti sveika virskinimo sistemos funkcionavima.

e Dél sumazéjusios zarnyno peristaltikos ir mazesnio fizinio aktyvumo bei dél kai kuriy
jvairiy vaisty Salutiniy poveikiy, Rett’o sindromg turintiems asmenims gali pasireiksti
viduriy uzkietéjimas.

e Ribotai judantiems ir / arba nuo skoliozés kenc¢iantiems asmenims gali atsirasti
refliuksas.

e Hiperventiliacija, kvépavimo sulaikymas ir nuryjamas oras gali sukelti pilvo putima.

Skausmas, nerimas ir susijaudinimas gali paastrinti Sias problemas ir padidinti nepatogumo
jausma. Tai gali sutrukdyti sveikai mégautis maistu ir apriboti maistiniy medZiagy vartojima. Tai
savo ruoztu lemia suprastéjusj augima ir kuno funkcionavima.

Kaip daznai pasireiskia virskinimo trakto sutrikimai Rett’o sindromo atveju?

Dauguma Rett’o sindromg turinc¢iy asmeny patiria vieng ar daugiau skrandzio ir Zarnyno
problemy. Nuo viduriy uzkietéjimo kenc¢ia mazdaug 80% Rett’o sindroma turinciy asmeny,
mazdaug 40% kencia nuo refliukso ir mazdaug 40% nuo pilvo putimo.

Kaip seimos gali tuo pasiropinti bbdamos namuose?

Norint veiksmingai valdyti refliuksa, viduriy uzkietéjima ir pilvo puitima, gali prireikti keisti
jprasta dietg ir maitinimo strategijas.

Refliukso valdymas: gali padéti dietos keitimas, pasalinant maisto produktus, kurie gali sukelti
refliuksa (pvz., citrusus, $okolada, kofeino turinéius gérimus, gazuotus gérimus). Seimos turéty
vieng po kito pasalinti jtariamus maisto produktus ir stebéti, ar neatsirado koks nors
pageréjimas. Daznesnis maitinimas mazesnémis porcijomis gali pagreitinti virSkinama ir uzkirsti
kelig skrandzio rugsties kilimui. Teigiama poveikj gali duoti maisto produkty tirstinimas,
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naudojant parduodamus arba natiiraliu pagrindu pagamintus tirstiklius (pries tai
pasikonsultuokite su gydytoju arba dietologu). Kuno padétis valgant taip pat yra svarbi. Vertikali
padétis uztikrina reikiama virs§kinimo organy padétj, o gravitacija gali padéti maistui, skys¢iams
ir skrandzio sultims judéti tinkama kryptimi. Jei maitinimas turi jvykti gulint, Seimos turéty
pakelti priekine lovos dalj. Galiausiai, valgymo aplinka turéty uztikrinti teigiama mitybos patirtj.
Stresas gali sutrikdyti jprasta virSkinimo procesa, todél gali padéti ramios ir malonios aplinkos
sukurimas.

Viduriy uzkietéjimo gydymas. Skaidulos, skysciai, fizinis aktyvumas ir rutina yra svarbis
veiksniai, kuriuos gali jtakoti pati Seima. Atsizvelgiant j amziy, rekomenduojama paros skaiduly
norma yra ~ 14-25 g. Daug skaiduly turintys maisto produktai (pvz., pilno grudo dribsniai ir
duona, darzovés, ankstinés darzoveés, vaisiai ir dZiovinti vaisiai) turi naturaly laisvinamajj
poveiki, taigi jie turi buti jtraukti j dietg. Svarbu palaikyti tinkama skys¢iy kiekj. Jei daznai
pasireiskia hiperventiliacija ar seilétekis arba kai vartojami vidurius laisvinantys preparatai,
skysciy vartojimas turéty buti didesnis, kad kompensuoty skysc¢iy netekima. Viduriy uzkietéjimo
simptomus gali palengvinti judéjimas ir reguliarus fizinis aktyvumas. Galiausiai, nustatant
reguliary tualeto procediiry ritma, nustatomas biologinis kuino laikrodis tustinimuisi atlikti.
Geriausias tualeto procediiry laikas yra per 30 minuéiy nuo valgymo pabaigos, kai dél skrandzio
raumeny susitraukimy pagreitéja iSmaty judéjimas. Jgyvendinti pokyciai siekiant suvaldyti
viduriy uzkietéjima, taip pat gali sumazinti pilvo putimo simptomus.

Ar egzistuoja patvirtintos gydymo / valdymo galimybeés?
Pirmiausiai visada svarstomas maziausiai invazinis variantas.

Esant viduriy uzkietéjimui pasireiskia bent vienas i$ 2 toliau iSvardinty simptomy: ne maziau
25% tustinimosi atvejy reikia stangintis, maziausiai 25% tusStinimysi metu iSmatos yra kietos ir
didelés apimties, ne maziau 25% tustinimosi atvejy lieka neissitustinimo iki galo pojiitis, ne
maziau 25% tustinimosi atvejy jaué¢iamas iSeinamosios angos uzsikimsimas / uzblokavimas, ne
maziau 25% tustinimosi atvejy reikalinga pagalba, tustinamasi reéiau kaip 3 kartus per savaite.

Yra daug simptomy, leidZianciy suprasti apie atsiradusj refliuksa. Tai gali buti: svorio netekimas,
nepaisant gero apetito (kai lydi ir kiti simptomai), rugsties kvapas kvépavimo metu, raugéjimas
ar atsirtuigimas, reguliarus vémimas, maisto atsisakymas arba pakartotinis kramtymas ir nenoras
nuryti (atrijimas), kosulys pavalgius, bloga bendra kvépavimo taky buklé, elgesio sutrikimai
valgant ar iSkart po valgio, danty erozija. Diagnoze nustatoma atsizvelgiant j visy simptomy
pasireiskima.

Pilvo pilvo putimo simptomai yra: pilvo skausmas, susijes su jsitempimu pilvo srityje. Siekiant
nustatyti ar kvépavimo sulaikymas ar oro prarijimas yra prisidedantys veiksniai, gali prireikti
fizinio pilvo tyrimo ir kvépavimo pobudzio stebé&jimo.

Kad patvirtinty refliukso diagnoze, gydytojas gali paprasyti atlikti papildomus tyrimus, jskaitant
pH stebéseng arba virsutinés virskinimo trakto dalies endoskopija. Esant viduriy uzkietéjimui,
gali prireikti papildomai stebéti Zarny peristaltik ir atlikti pilvo rentgeno tyrimg.

Kokios yra klinikinés gydymo galimybeés?

Kai kurias vir§kinimo problemas galima lengvai iSspresti pakeitus dietg, padétj ar valgymo
aplinka (Zr. tvarkymasis namuose). Jei paprastos strategijos neveikia, gali padéti gydymas
vaistais. Norint nustatyti, ar tai yra butina, reikia atlikti medicininj jvertinima.

Jei pacientas vartoja pakankamai skysciy, gydant viduriy uzkietéjima, galima vartoti daug
lastelienos turinciy preparaty, kuriy sudétyje yra gysloéiy ir Benefibre. ISmaty turj padidina,
iSmatas suminkstina, jas lengviau iSstumti vartojant tokius osmosinius laisvinamuosius kaip
Lactulose, Docusate arba Polietileno glikolis. Aliejiniu pagrindu pagaminti laisvinamieji padengia
iSmatas, todel issitustinti tampa lengviau. Gali padéti zZvakuciy naudojimas. Esant sunkesniam
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uzkietéjimui galima naudoti klizma. Skysciui patekus j tiesigja ir storaja zarna, sukeliamas stiprus
raumeny susitraukimas.

Refliukso gydymas atliekamas dviem pagrindinémis vaisty kategorijomis. Pirmosios kategorijos
vaistai sumazina skrandzio gaminamos rugsties kiekij. Jie apima protony siurblio inhibitoriy ir
H2 blokatorius arba H2 receptoriy antagonistus. Antrosios kategorijos vaistai padidina
vir§kinimo sistemos raumeny susitraukimy daznj arba stipruma. Tai prokinetikai, tokie kaip
domperidonas, mazos eritromicino ir betanecholo dozés.

Jei pilvo putimas atsiranda dél dujy perteklius, simptomus gali padéti sumazinti tokie vaistai
kaip simetikonas, kuris sumazina dujy burbuliuky pavirsiaus jtampa. Jei tai Salutinis nerimo
poveikis, gali padéti serotonino reabsorbcijos inhibitoriai. Tac¢iau Rett’o sindromo atveju, pilvo
putimo gydymas vaistais paprastai yra riboto veiksmingumo.

Kartais prireikia atlikti operacija. Refliuksa galime gydyti pasitelkus gastrofundoplikacijg.
Virsutiné skrandzio dalis yra uzvyniojama aplink apatine stemplés dalj ir prisiuvama, taip
uzkertant kelig skrandzio turinio tekéjimui i stemple. Jei viduriy uzkietéjimas yra sunkus ir
Zarnynas tampa uzkimstas, iSmatas galima pasalinti pritaikius bendraja nejautra. Galiausiai, jei
pilvo putimas yra labai sunkus ir sukelia daug diskomforto, skrandyje susikaupusj ora gali
iSlaisvinti gastrostomija.

Kokia tolimesné stebésena?

Gydytojas turéty nurodyti maziausia simptomus valdyti leidZiancia doze ir stebéti gydymo
poveiki. Jei simptomai iSlieka po gydymo, arba esant stipriam pilvo skausmui ir jtampai, gali
buti, kad virskinimo problema kyla ne dél Rett‘o sindromo ir gali buti kity komplikacijy poZymis.
Kita diagnoze gali nustatyti / paneigti tik kruopsty jvertinimg atlikes gydytojas.
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