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Rett’'o sindromo simptomai:

Apraksija ir ataksija, sanariy sastingis (ypac kelio, alkiinés, kulksnies ir pirsty), fizioterapija po
skoliozés operacijos.

Hidroterapija yra dviejy rosiy:

e Terapinis plaukimas — zZinomas kaip paprasti judesiai vandenyje, siekiant suteikti
pasitikéjimo savo kiinu, sumazinti nerimg ir padidinti pasitikéjima savimi. Jis skirtas ne
tik fiziniams, bet ir psichologiniams sutrikimams. Jj atlieka fizioterapeutas / vandens
terapijos specialistas.[1]

e ,Gydymas vandeniu“ arba ,vonios terapija“ — tai netradicinés medicinos dalis, kurios
metu galimybé pliiduriuoti vandenyje panaudojama fiziniam skausmui mal$inti [2]. Sias
proceduras atlieka fizioterapeutas.

Terapinis plaukimas

Tai léti judesiai vandenyje, kai pacientas laikomas ir lie¢iamas tik tada kai jis pats to nori ir taip
kaip jis to nori. Pacientas iSmoksta pagerinti kiino koordinacijg ir pusiausvyra. Sékmeé greitai
atsispindi didesniame pasitikéjime savimi. Plidrumas sumazina sustingusiy sanariy, raisciy ir
jtempty raumeny apkrova. Kartais tai leidZia Rett’o sindromg turin¢iam pacientui pradeti
Svelniai judinti sustingusias galunes. [3]

Gerai zinoma, kad dauguma Rett’o sindroma turinciy pacienty mégsta buti vandenyje.
Pliuskenimasis reiskia linksmybes. Po kiekvieno veiksmo seka reakcija. Rett’o sindroma turintys
pacientai mégaujasi galimybe juoktis, jie Sypsosi ir yra laimingi.[4]

Reikia pazymeti, kad vandens temperatura turéty buti tinkama. Rett’o sindroma turintys
pacientai yra jautrus ir daznai turi susilpnéjusig kraujotaka apatinése galiinése. Silta vandens
temperatiira (32°C - 38°C) juos paskatins atsipalaiduoti ir nurimti.
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Metodai:

¢ Halliwick” koncepcijoje daugiausia démesio skiriama biofiziniams motorikos valdymo
principams vandenyje, ypac¢ ugdant pusiausvyros (pusiausvyra) ir centro jausma. [5][6]

e Watsu — ,Vandens Shiatsu® - apjungia raumeny tempimo, sanariy mobilizavimo ir
masazo elementus [7]

e ,Bad Ragazo“ ziedo metodas - pacientas guli vandenyje, horizontalioje padétyje. Atrama
uztikrina Ziedai ar pliidurai aplink kakla, rankas, dubenj ir kojas. Siy procediiry metu
dalyvauja terapeutai, kurie naudodami judéjimo pratimus padeda pagerinti nervy ir
raumeny funkcija.[8]

e ,AI-CHI® - tai Svelnus budas pagerinti judruma ir sustiprinti raumenis bei sanarius.
Svelni manksta Siltame vandenyje [9]

»Gydymas vandeniv“ arba ,,vonios terapija“

Tai yra vandens naudojimas (karsto, Salto, gary ar ledo pavidalu) siekiant sumazinti diskomforta
ir gerinti fizine savijauta. Tai yra tradicinés ir netradicinés medicinos dalis. Sis metodas ypac
daznai taikomas ergoterapijos ir fizioterapijos metu, siekiant sumazinti sanariy skausma.

»~Terminas apima daugybe pozitriy ir terapiniy metody, kuriy metu terapiniais tikslais
iSnaudojamos fizinés vandens savybeés, tokios kaip temperatiira ir slégis, siekiant gerinti kraujo
apytaka ir gydyti tam tikry ligy simptomus*. [2]

Kai kuriais atvejais pacientas sédi / guli vonioje, ant pacientui skirto keltuvo. Silta vandens
temperatura (35-38°C) gali padéti vazodilatacijai, atsipalaidavimui ir kraujotakos reguliavimui.
Kai kuriose voniose yra povandeniniai masazo antgaliai ir net povandeniniai Sviestuvai. Tam, kad
visas arba dalis kiino galéty biuiti panardintas j vonioje esantj vandenij, gali buiti naudojama keliy
tipy jranga: Viso kuno panardinamieji bakai (,Hubbard bakas® yra didelis), ar rankai, klubams ir
kojai skirtas sukurys.[10]

Rett’o sindroma turintiems pacientams $i padétis gali
buti nepatogi, atsizvelgiant j sanario susitraukimus,
tac¢iau burbuliuojantis Siltas vanduo padés pasijausti
patogiai.

Alternatyvusis metodas:

»,Kneipp“- dirginancios reakcijos principas - pakaitomis
jvedami Salto / karsSto vandens temperaturos poky¢iai.
Tai galima daryti vonioje arba duse.

Terapijos testinumas:

Terapinis plaukimas jmanomas tik baseinuose su $iltu vandeniu (terminése voniose). ,,Gydymo
vandeniu“ hidroterapijos proceduras gali buti sitloma atlikti namuose. Stikurinés vonios ir
vonelés yra prieinamos uz protingg kaina, kartais sitlomos viesbuciuose, SPA ir reabilitacijos
centruose.
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