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Ranky funkcionalumas

Rett’o sindromg turinéiy asmeny ranky funkcionalumas labai skiriasi (pavyzdziui, gebé&jimu
sugriebti, laikyti ir atlikti veiksmus). Funkcionalumui turi jtakos Sie veiksniai: sunkumas
inicijuoti tikslingus judesius (dispraksija), létas judesiy vykdymas (latencija), padidéjes arba
sumazejes raumeny tonusas, kvépavimo sutrikimai ir ranky judesiy stereotipija, pvz., spaudimas,
plek$nojimas ir grazymas.

Ranky stereotipija daznai pasitaiko tarp vaiky ir suaugusiyjy; tokio elgesio mechanizmai dar
nezinomi. Suaugusiy asmeny stereotipijy intensyvumas ir iSraiskos gali keistis [1]. Asmenys,
turintys geresnes stambiosios motorikos funkcijas, lengviau tobulina savo smulkiosios motorikos
jgudzius [2]. Motyvacija atlikti uzduotj ir supratimas taip pat gali tureéti jtakos tiksliniam ranky
naudojimui.

Ranky judesiai atliekami su pagalba gali padidinti galimybes tyrinéti ir uzkirsti kelig disparaksijai
(buklei, trukdanciai judéti). Paprastai lyginant su suaugusiais, vaikai gauna daugiau fizinés
praktiskos pagalbos / palaikymo i$ globéjy . Nepaisant amziaus, svarbu padéti ir paskatinti visus
asmenis naudotis savo funkciniais ranky jgudziais [3].

Pavyzdziui, galite laikinai sumazinti ranky stereotipija, atsargiai atskirdami rankas: $velniai
laikykite viena i$ ranky Salia ir prilaikykite kitg ranka, kad palengvintuméte jos veikla. Vienos
rankos alkunés jtvaras yra naudingas, nes laisva ranka (ar delnas) gali aktyviai judéti [3]. Ranka
prilaikykite alkune, dilbj ar delna. Kitas pavyzdys - paskatinti asmenj uzdéti delng prizitrin¢iam
asmeniui (Seimos nariui, globéjui ar sveikatos prieziuros specialistui) ant rankos; tokiu budu
asmuo su Rett’o sindromu patiria judesio tempg ir ritma. Taktilinis masazas (Svelnus,
neverbalinis masazas, kai globéjo rankos $velniai aktyvuoja lietimo receptorius Zmogaus kune)
gali sumazinti raumeny jtampa ir dazna ranky stereotipija.

Skatinkite naudoti rankas jvairiose situacijose, jvairiais tikslais, pavyzdziui:

e Laikyti kazkieno ranka siekiant saugumo, artumo ir draugystes.
Skatinkite atkreipti démes;j ir bendrauti glostant, mojuojant, gestikuliuojant, beldziant ar
pasisveikinant ranky paspaudimu.

e Prilaikyti ir subalansuoti kiing jvairiose pozicijose.

e Pakeisti padétj (stumiant ir spaudziant).

Atsipalaiduoti arba susigrazinkite jégas atsirémus ant kédés porankiy ar stalo - arba

laikantis uz turékly.

Laikyti ir manipuliuoti daiktais arba perkelti juos ir padéti.

Valgyti ir gerti.

Naudotis jrankiais.

Bendrauti mobiliaisiais telefonais, planSetémis ir kompiuteriais.
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Kad veikla buty maloni ir motyvuojanti, suteikite galimybe patirti ijspudzius ir palaikyti
socialinius rysius [4]. Labai svarbu patirti sensorinius stimulus rankomis. Pavyzdziui, manikiiras
stimuliuoja pojucius delnuose, rankose ir pirstuose (Siltas vanduo, prisilietimas ranky masazo
metu ir jvairiy rankoms skirty produkty sukelti pojuciai).

Sudarykite salygas arba paskatinkite jvairias sensorines patirtis tokiomis veiklomis kaip kepimas,
grojimas instrumentais, Zaidimas, jodinéjimas zirgais, naminiy gyvinéliy prieziura. Kiti
pavyzdziai yra pajautimas:

Zmogaus prisilietimo.

Ritmo ir tempo.

Objekto svorio.

Ivairiy temperatury.

Ivairiy formy ir tekstiry.

Skatinkite dalyvavima vykdant veikla, kuri reikalauja (i) pasirinkti / nurodyti pageidavimus, (ii)
daryti poveikj / susipazinti ir (iii) veikimo galimybiy [5]. Kasdieniame gyvenime suaugusieji
susiduria su daugybe naturaliy situacijy, kuriose reikia dalyvauti; tokiu atveju svarbi verbalineé,
vizualiné ir tiesioginé fiziné pagalba.

Apsipirkimas yra vienas i$ tokiy veiksmuy, kai fiziné pagalba suteikia daugybe tyrinéjimo
galimybiy. Pavyzdziui:

e Padeékite ranka po viena i§ asmens ranky, jdékite j ja meliona ir $velniai judinkite ranka
aukstyn ir Zemyn. Tada j kitg ranka jdékite lengva pakuote ir paskatinkite palyginti
svorius - patirti svorio skirtumus.

Perbraukite pirstu per kivio pavirsiy, leiskite pajausti formga ir struktira.

e Paprasykite ir padékite asmeniui paliesti pakuote su Saldytomis darZovémis - patirti
temperatiiros pokycius.

e Pasiilykite galimybe ir padékite asmeniui pastumti pirkiniy vezimélj, eiti ir sustoti -
leiskite jam patirti ritma ir tempa.

Valgymas padedant taip pat pagerina jsitraukima ir dalyvavima (pavyzdziui, ranka prilaikykite
Sauksta ir skatinkite pasikartojancius judesius) [6].

Siekiant jvertinti ir apibudinti ranky funkcionalumg ir jvertinti, kokias priemones reikia taikyti
esant Rett’o sindromui, reikalingos tinkamos vertinimo priemonés [2, 3]. Be to, kadangi
kiekvieno asmens ranky funkcionalumas labai skiriasi, visos suinteresuotosios Salys turéty
bendradarbiauti ir stengtis vykdyti individualiai planuojama pagalbg ir reguliariai atlikti
pasiekimy stebésena.
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