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Rett’o sindromg turintiems vaikams ir suaugusiems (toliau - pacientams) naudinga fizioterapija,
kuri padeda jiems vystytis ir palaikyti motorines funkcijas. Kano struktiiros ir funkciniy motoriniy
igiidziy jvertinimai suteikia informacijos apie tinkama gydyma ir prevencines priemones.
Suinteresuotieji asmenys (tévai, gydytojai, globéjai) turéty stengtis motyvuoti pacientus gydymo
metu ir kasdieniame gyvenime. Pacienty kasdieniame gyvenime dalyvaujantys asmenys yra labai
svarbus, nes jie gali paskatinti pacientus kasdien naudotis jgytais motoriniais jgudZiais ir pagalbos
priemoneémis.

Stovéjimas ir vaiksciojimas

Pacientams pasireiskia padidéjes, sumazéjes ir (arba) kintantis raumeny tonusas. Dél to gali
iSsivystyti sgnario deformacijos, dél kuriy gali padidéti bendras energijos suvartojimas, padaugéti
funkciniy sutrikimy ir fiziniy apribojimy. Veiksmingiausias $iy problemy sprendimo biidas yra
iSlaikyti arba padidinti minkstyjy audiniy galimybe iSsitempti ir uztikrinti jy ilgalaikij pailgéjima,
pvz., naudojant kojy jtvarus ir stovéjimo pagalbos priemones

Fizinis aktyvumas palaiko audiniy elastinguma ir raumeny jéga. Pagrindiné veikla, tokia kaip
stovéjimas ir vaiksciojimas - su pagalba ar be jos - yra esminiai sékmeés veiksniai.

Skatinkite pacientus vaikscioti ant nelygiy pavirsiy, pvz., misko takais, nes tai skatina audinio
elastinguma ir naturaly kojy raumeny pailgéjima. Bégimo takelis - treniruoklis taip pat labai
naudingas, nes greitis padidina zingsnio ilgj, o tokiu biidu didéja ir kluby, kelio ir kulksniy judesio
diapazonas.

Jei pusiausvyra ir raumeny jéga yra prastos buklés, pabandykite suorganizuoti stovéjimo ir
vaiksciojimo pratimus baseine - tai puikus pasirinkimas. Vanduo baseine pasiZzymi svorio kélimo
savybémis, o tai palengvina stovéjima ir vaiksciojimg. Svareliai dedami ant kulks$niy leidzia
kojomis stovéti ant baseino dugno.

Apsvarstykite galimybe naudoti vaiks¢iojimo dirZus, prijungtus prie ant luby tvirtinamos gerves.
Stotys, kurios suteikia jvairig jutimo patirtj, ar Sokiai pagal muzika gali padidinti motyvacija
vaikséioti kambaryje.

Pastaba: Rett’o sindromas néra progresuojantis sutrikimas. Stambiosios motorikos jgudziai, tokie
kaip vaikséiojimas, suaugus gali pradéti nykti ar iSvis pradingti. Vis délto, nesitikékite pablogéjimo.
Antrinés priezastys, tokios kaip prasta sveikata, sunkios kontrakturos (raumeny sutrumpéjimas) ir
neaktyvumas gali leisti jgudziams pranykti. Vis délto, tyréjai pranesa apie atvejus, kai suaugus
buvo atgautas gebéjimas vaikséioti, nepaisant daugelio mety praleisty nejgaliojo vezimeélyje [1],

[2].

Stuburas

Pacientai patiria didele stuburo deformacijy rizika. Gali atsirasti jvairaus laipsnio S arba C formos
skoliozé. Kai kuriems pacientams pasireiskia kifozé (sukumpusi nugara (kupra)). Stovéjimas ir
vaiksc¢iojimas - su pagalbinémis priemonémis arba be jy - yra labai svarbus norint atidéti
deformacijy vystymasi stuburo srityje. Labai svarbu sustiprinti kaklo ir nugaros raumenis;
norédami tai padaryti, paskatinkite pacientus baseine ant plaukiojanciy priemoniy guléti ant pilvo.
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Subalansuota sédimoji padétis (kai kojos yra tvirtai padétos ant grindy ir sédmenys yra tolygiai
subalansuoti ant kédés sédimosios dalies) teigiamai veikia stuburo padétj. Stabilia sédéjimo padeétj
uztikrina ir daugybé kity sprendimy.

Labai svarbu jvertinti kiekvieno paciento poreikius ir atlikti reguliaria stebésena. Bendras eksperty
sutarimas ir klinikiniai jrodymai leido sukurti Rett’o sindroma turin¢iy pacienty skoliozés gydymo

gaires [3].

Pédos

Suinteresuotieji asmenys privalo Zinoti pédos padéties svarbg. Atsizvelgiant j raumeny tonusa,
kojos svoris gali tekti (buti perkeltas) iSorinei arba vidinei pédos pado daliai. Tai, savo ruoztu,
paveikia kelio ir klubo padétis, kurios sukelia nereikalinga jtampa kojose.

Nuolatinis vaiks¢iojimas pasistiebus ant pirsty galy- dél didelio raumeny tono blauzdos
raumenyse - yra nepageidaujama pedos padétis, nes ji sumazina apkraunamag pagrinda, o tai savo
ruoztu daro jtaka pusiausvyrai stovint ir vaikstant.

Padékite pacientams laikyti savo kojas ant grindy ar ant vezimélio pakojos dedant visa péda, tai
leidzia jiems kuo ilgiau islaikyti savo liemenj stacioje padétyje.

Stebékite pédas. Jei pasitaiko bet kokiy nukrypimy, nedelsdami imkités veiksmy, kad
iSvengtumeéte nuolatiniy deformacijy.

Pastaba: Jei tvirty baty, vidpadziy ir ortopediniy baty nepakanka kojoms stabilizuoti, pasitarkite
dél pédy laikikliy, kad pédos buty neutralioje padétyje. Siekiant geriausio rezultato, laikikliy
parinkimui reikia individualaus jvertinimo. Protezistai / ortopedai iS jvairiy medziagy gamina
jvairius laikiklius.

Jei nuokrypis yra didelis, ir jei neutrali padétis negali buti atstatyta, pédos ir blauzdos raumenis
gali atpalaiduoti Botox injekcija ir taip padidinti galimybes iStempti raumenis. Kartais ortopediné
operacija yra vienintelis biidas gerinti bendrasias motorines funkcijas. Operacijos metu pailginami
raumenys arba pakeiciama sausgysliy padétis.

Dispraksija ir latencija

Skatinkite pacientus naudoti ir iSlaikyti jgytus funkcinius stambiosios motorikos igiidZius, kurie
gali buti paslépti dél dispraksijos (kai sudétinga inicijuoti tikslinius judesius).

Skatinkite pacientus judéti (padékite jiems pradéti). Pradéjus judéti, jie gali naudotis esamais
jgudziais.

Pastaba: Pakartotiné funkciné patirtis gali padéti jveikti dispraksija. Kartais judéjimas ir
pereinamieji judesiai atliekami létai, todél reikia skirti daugiau laiko savarankisko rezultato
pasiekimui.

Pusiausvyra tarp fizinés veiklos ir poilsio

Kasdieniniame gyvenime turi buti pusiausvyra tarp fizinés veiklos ir poilsio. Abu turéty buti
jtraukti ir vykdomi pakaitomis, tikintis aktyvesnio dalyvavimo ir skiriant maziau reiklias veiklas.

Atokveépio poreikj gali skatinti ir fizinés, ir psichologinés priezastys / poreikiai. Pavyzdziui, jei
raumeny tonusas yra didelis ir organizmas yra labai jtemptas, atsipalaidavimas gali sukelti
komforto pojiitj. Atsipalaidavimas yra ypac svarbus, atsiradus nerimui ir (arba) stresui arba
siekiant uzkirsti kelig nerimui ir stresui.

Stimuliuokite odos receptorius lietimu, Svelniu spaudimu, vibracija ar Siluma. Taip sukelsite
ramybés pojutj kune.

Pastaba: Pacientai turi savo pageidavimus dél to, kas jiems padeda jaustis gerai ir atsipalaiduoti.
Kai kuriems patinka taktilinis masazas. Kitiems patinka pluduriuoti Siltame baseine arba mégautis
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pédy vonele. Supimas, raminancios muzikos klausymas ar sédéjimas prie kito Zmogaus bei mielas
pokalbis taip pat yra atpalaiduojanti veikla.

Tinkamos padéties nustatymas palengvina atsipalaidavima lovoje. Sanariy deformacijos ir jtempti
raumenys gali trukdyti atsipalaiduoti. Naudokite pagalves ir (arba) susuktus ranksluoscius, kad
galétumete valdyti kiing veikiancias jégas (pvz., gravitacijg ir raumeny tonusa). Galutiniai tikslai
yra stabilizuoti kuno dalis, pasiekti simetriska padétj, sumazinti spaudimo ir skausmo rizika bei
iSgauti patogia padeétj.
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