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El Fonksiyonu

El fonksiyonu Rett sendromlu kisiler arasinda 6nemli 6l¢iide degisir (6rnegin, kavramak, tutmak
ve anlaml hareketi gerceklestirmek icin yetenekler). Asagidaki faktorler fonksiyonu etkiler:
maksath hareketlerin baslatilmasinda zorluk (dispraksi), hareketlerin yavas uygulanmasi
(gecikme), kas tonusunda artis yada azalma, solunum bozukluklar: ve sikma, ovusturma ve
burusturma gibi stereotipik el hareketleri.

El stereotipleri cocuklar ve yetigkinler arasinda yaygindir; Bu davranisin arkasindaki
mekanizmalar hala bilinmemektedir. Stereotiplerin yogunlugu ve zamanlamasi yetigkinlerde
zaman icerisinde degisebilir [1]. Daha yiiksek kaba motor fonksiyonuna sahip bireyler, ince
motor becerilerini daha kolay gelistiriyor gibi goriiniiyor [2]. Motivasyon ve bir gorevin iyi
anlasilmasi, elleri fonksiyonel olarak kullanma yetenegini etkileyebilir.

Yardiml el hareketleri dispraksi'yi (hareketi engelleyen bir kosul) arastirmak ve gecersiz kilmak
i¢in firsatlar artirabilir. Normalde, ¢cocuklar yetiskinlere kiyasla daha fazla fiziksel uygulamal
rehberlik / destek alirlar. Yasina ragmen, tiim bireylerin fonksiyonel el becerilerini
kullanmalarina yardimei olmak ve tesvik etmek 6nemlidir [3].

Ornegin, kollar1 dikkatlice ayirarak el stereotiplerini gecici olarak azaltin; yani, kollardan birini
yavasca bir kenara tutun ve aktiviteyi kolaylastirmak i¢in diger kolu destekleyin. Bir koldaki
dirsek ateli, serbest kolun (veya elin) aktif olmasinm saglarken yararhdir [3]. Dirsek, 6nkol veya
ellerin altinda manuel destek verin. Bagka bir 6rnek, Rett sendromlu kisiyi bir paydasin koluna
(aile tiyesi, bakici veya tibbi bakim uzmani) elini koymaya tesvik etmektir; bu sekilde, Rett
sendromlu kisi hareketin hizini ve ritmini yasar. Dokunsal masaj (nazik, s6zel olmayan masaj-
bakicinin elleri Rett sendromlu kisinin viicudundaki dokunmatik reseptorleri hafifce aktive eder)
kas gerginligini ve sik araliklarla olusan el stereotipilerini azaltabilir.

Cesitli amaclarla, 6rnegin, farkh baglamlarda ellerin kullanimin tegvik etmek:

e Giivenlik, yakinlik ve dostluk i¢in elini tutun.
Bir el sikisma ile oksayarak, elini sallayarak, isaret ederek, sertce dokunarak veya
selamlayarak dikkatini cekin ve temas kurun.

e Viicudu cesitli pozisyonlarda desteklemek ve dengelemek.

e Pozisyonunu degistirmek (itme ve bas1 uygulamak).

Bir sandalyenin kol dayama yerlerine veya bir masaya yaslanarak veya korkuluklarla

tutarak rahatlayin veya toparlanin.

Bir seyleri tutun ve degistirin veya tasiyin ve yerlestirin.

Yemek yiyin ve icin.

Alet kullanin.

Cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlarla iletisim kurun.
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Keyifli ve motive edici aktiviteler saglayarak - izlenimler almak ve sosyal iletisim kurmak icin
firsatlar saglayin [4]. Duyusal uyaranlari ellerle yasamak ¢ok 6nemlidir. Ornegin manikiir, avug
i¢i, ellerin ve parmaklarin dis yiizeylerinin (sicak su, el masaji sirasinda dokunma ve cesitli el
iiriinlerinden gelen duygular) duyumlarini uyarir.

Firinlama, enstriiman ¢alma, oyun oynama, ata binme ve evcil hayvan bakimi gibi etkinlikler
sirasinda cesitli duyusal girdileri etkinlestirin veya tesvik edin. Diger ornekler:

Insan dokunusu.

Ritim ve tempo tutma.
Bir nesnenin agirligi.
Degisken sicakliklar.
Cesitli sekiller ve dokular.

Katilimi, (i) secimler/tercihleri belirten, (ii) sartlandirma/tanima ve (iii) performans kapasitesi
[5] gerektiren faaliyetlerle tesvik edin. Giinliik yasamda, yetiskinler katilim gerektiren bircok
dogal durumla karsilasirlar; burada sozel, gorsel ve manuel yardim 6nemlidir.

Aligveris, manuel destegin bircok kesif firsat1 sagladig: bir faaliyettir. Mesela:

¢ Elinizi Rett Sendromlu kisinin ellerinden birinin altina yerlestirin, i¢ine bir kavun
yerlestirin ve o eli yavasca yukar1 ve agag1 hareket ettirin. Daha sonra diger eline hafif bir
paket yerlestirin ve agirhik farkliliklarin1 deneyimlemek icin agirliklarin karsilastirilmasini
tesvik edin.

¢ Bir kivi ylizeyinin iizerinde parmaginizi hareket ettirin - sekil ve yap1 deneyimi.

¢ Kisiden bir donmus sebze paketine dokunmasini isteyin ve sicaklik degisimini tecriibe
ettirin.

¢ Ritim ve hiz deneyimleri saglamak icin bir aligveris arabasi itmek, yiiriitmek ve
durdurmak icin kisiye rehberlik edin.

Rehberli yemek de ilgi ve katilimi iyilestirir (6rnegin, bir kasik tutarak ve tekrarlayan hareketleri
tesvik ederek manuel destek saglar) [6].

El fonksiyonlarini tamimlamak ve degerlendirmek ve Rett sendromu i¢in yapilan miidahaleleri
degerlendirmek icin uygun degerlendirme araclar1 gereklidir [2, 3]. Ayrica, el fonksiyonu kisiden
kisiye cok degistiginden, tiim paydaslar bireysel olarak planlanmis miidahaleler ve diizenli olarak
planlanmuis takipler i¢in igbirligi yapmali ve caba gostermelidir.
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