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Slinjenje (poznato i kao ptijalizam ili sijaloreja) je kad slina curi van usne $upljine. Slinjenje
opcenito uzrokuje nemoguénost zadrzavanja sline u usnoj Supljini, probleme s gutanjem ili
prekomjerno izlucivanje sline.

Slinjenje moze biti dio Rettovog sindroma: oni sa sindromom mogu polako stjecati nadzor nad
slinom, a on se moze ponovno pojaviti kao problem u kasnoj adolescenciji ili ranoj odrasloj dobi,
te moze biti vrlo uznemirujuée za obitelji. MoZe dovesti i do dehidracije radi gubitka tekuéine,
bolne koze i mokre odjece te moguéih negativnih komentara okoline.

Slinu proizvode tri para zlijezda slinovnica u usnoj Supljini. Submaksilarne Zlijezde
(submandibularne i sublingvalne zlijezde) su odgovorne za nastajanje guste sline koja pomaze u
ocuvanju vlaznosti usta, a parotidne Zlijezde proizvode vodenastu slinu tijekom jela za pomo¢ pri
zvakanju i gutanju.
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Ljudi obi¢no gutaju jednom u minuti dok su budni, ali se gutanje pojacava kao odgovor na
pojacano izlucdivanje sline, npr. kod mirisa hrane ili jela. Gutanje sline je automatska radnja, ali
ona ovisi o sposobnosti osje¢anja nakupljanja sline i njenog guranja prema straznjem dijelu usne
Supljine radi gutanja. Slinjenje je obi¢no posljedica slabog kretanja jezika ili problema pri gutanju,
a ne samo loSeg zatvaranja usne Supljine ili prekomjernog izlucivanja sline.

Slinjenje je uobicajeno kod novorodencadi. Vecina djece ga nauci kontrolirati tijekom sazrijevanja,
obi¢no u dobi i od 15 do 18 mjeseci, iako ¢e neki u odredenim situacijama sliniti do dobi od 3
godine. Sposobnost kontroliranja sline razvija se zajedno s hranjenjem i drugim motori¢kim
vjestinama, te je promjenjiva tijekom vremena. Neki ljudi osjete probleme s nadzorom sline u
odrasloj dobi, $to je ponekad povezano s gubitkom sposobnosti gutanja.
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Pet je osnovnih pristupa upravljanju slinjenja kod ljudi s neuroloskim problemima:

Konzervativno upravljanje
Konzervativne mjere uvijek je potrebno razmotriti prije medicinskih ili operativnih zahvata:

e Izbjegavajte slatkiSe i gazirana pica kad je to moguce jer se smatra da oni stimuliraju
produkciju sline

e Stomatoloski problemi mogu dovesti do prevelike produkcije sline, stoga su vazne
redovite kontrole i program aktivnoga ¢is¢enja zuba

Koristite paste za zube koje se slabije pjene (pitajte zdravstvenog djelatnika ako niste
sigurni koju vrste paste odabrati)

e Pokusajte sprijediti stavljanje prstiju ili predmeta u usta kad god je to moguée, kako
biste sprijecili stimuliranje lu¢enja sline. Kako bi se sprijecilo stavljanje prstiju u usta,
povremeno se koriste podlakti¢ne udlage, ali ovo je potrebno temeljito razmotriti i
savjetovati se s radnim terapeutom

¢ Kod brisanja sline, bolje je ¢vrsto pritiskati usta, nego brisati preko usta i brade, a istim
Cete postupkom izbjeéi stimuliranje izluc¢ivanja sline. Ovaj postupak moze pomod¢i i kod
pokretanja refleksa gutanja

e Opvratnici ili marame od mekog, upijaju¢eg pamuka vise odgovaraju djevojkama od
podbradnika (partikle, slinceka, baverina...)

e Neki pojedinci su otkrili da su akupresurne narukvice protiv bolesti putovanja
ucinkovite u smanjenju proizvodnje sline, ali samo na kratko vrijeme

Oralne motoricke vjezbe

Moze se reci da terapeut za govor i jezik moze napraviti program vjezbi za povecanje kontrole
nad jezikom. Kako bi taj program bio uc¢inkovit, potrebni su sljede¢i uvjeti:

e pojedinac mora biti svjestan/svjesna da slini i mora Zeljeti imati nadzor nad tim
e pojedinac i obitelj/njegovatelji moraju biti spremni vjezbati svaki dan

¢ pojedinac mora biti u moguénosti oponasati razlicite oralne pokrete, ukljucujudéi i
zatvaranje usana, podizanje vrha jezika te gutanje po zahtjevu.

Oralni motoricki programi rijetko su moguéi kod osoba s Rettovim sindromom.

Nema dokaza da su drugi standardni programi za oralnu stimulaciju, ukljucujuci dodire,
masazu ili vibraciju, kao ni puhanje/ sisanje/ grizenje/ zZvakanje ucinkoviti u smanjenju
slinjenja.

Lijekovi

Postoji vise lijekova koji se trenutno koriste za smanjenje produkcije sline. Oni su obi¢no
antikolinergici i nisu specifi¢no licencirani za nadzor sline, ali se viSe godina koriste za pomo¢
u upravljanju slinjenjem prema jasnim medunarodnim smjernicama. Lijekovi koje najcesce
koriste lije¢nici za neuroloske poremecaje ukljucuju:

e ipratropiumbromid — inhalator, originalno se koristi za lijecenje astme

e hioscinski transdermalni flasteri sa scopolaminom (hyoscine) — razvijeni kao lijek za
bolest voznje (kinetoze) s nuspojavom susenja usta. Oni mogu biti uéinkoviti tijekom
krac¢ih razdoblja, ali imaju brojne nuspojave. Hioscin ne bi trebali koristiti ljudi oboljeli
od epilepsije ili s visokim rizikom za razvoj epilepsije, radi mogu¢ih nuspojava. Flastere
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nikad ne treba rezati (podrucja se mogu prelijepiti ako je potrebna manja doza).

e Robinul (glycopyrrolate) glikopirolat/glikopironij — uzet oralno ili putem cjevcice za
hranjenje.

e Artane (trihexyphenidyl) triheksifenidil — uzet oralno ili putem cjevcice za hranjenje.
Ovaj se lijek koristi za smanjenje nevoljnih tjelesnih pokreta.

Antikolinergici mogu imati nuspojave i radi toga zahtijevaju pazljiv lije¢nicki nadzor. Moguce
nuspojave ukljuc¢uju konstipaciju i povecan kapacitet mjehura (sa smanjenom frekvencijom
mokrenja i zadrZzavanjem urina). Rijetke nuspojave ukljuc¢uju poteskoée sa spavanjem,
zamudéen vid i iritabilnost.

Injekcije Botulinum Toksina-A

Injekcije Botulinum Toksina-A koriste se za prekid prijenosa signala izmedu Zivaca i zlijezda.
Botulinum Toksin-A se injicira izravno u Zlijezde slinovnice (obi¢no u obje submandibularne
zZlijezde i jednu parotidnu Zlijezdu), a njihov se polozaj odreduje ultrazvukom. Injekcije se
obi¢no daju u dnevnoj bolnici, daje ih savjetnik za neurolosku invalidnost (kod nas neurolog)
ili otorinolaringolog, uz uporabu lokalne anestezije i blagu sedaciju. Ponekad je potrebna i
opca anestezija ako je pacijenta tesko umiriti ili ako ne tolerira dodire oko lica.

Udinci prosjecno traju 12 tjedana, a nakon toga je potrebno ponavljanje injekcije. Cini se da
postoji efekt nakupljanja u organizmu tako da su injekcije tijekom vremena sve rjede potrebne.

Botulinum Toksin-A nema dozvolu za upotrebu kod kontroliranja luéenja sline, ali postoje
jasne medunarodno prihvacene smjernice za njegovu upotrebu u ovom slucaju.

Operativni zahvat

Operativni se zahvat razmatra tek nakon $to je isprobano davanje lijekova i kad pojedinac ima
trajne zube (11 godina ili stariji). Najéeséi operativni postupci koji se koriste za nadzor slinjenja
su:
e preusmjeravanje kanala iz Zlijezda slinovnica prema straznjem dijelu usne Supljine —
ovo zahtijeva dobru sposobnost gutanja kako bi se izbjeglo udisanje prekomjerne sline

e podvezivanje kanala koji vode iz Zlijezda slinovnica
e uklanjanje zZlijezda slinovnica

Kod nekih ljudi s Rettovim sindromom dolazi do dugotrajnog poboljsanja; kod drugih dolazi
samo do privremenog poboljsanja. NeZeljene posljedice mogu biti suha usta, loSa oralna
higijena i odredene poteskoce kod gutanja. Ukoliko se razmatra ova moguénost potrebno se
prethodno konzultirati sa specijalistom otorinolaringologije.
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