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Symptoms in Rett syndrome

Apraksija i ataksija, ukoc¢eni zglobovi (odnosno, koljena, laktovi, sko¢ni zglobovi, prsti), fizikalna
terapija nakon operacije skolioze.

Postoje dvije vrste hidroterapije:

e Terapijsko plivanje — poznato je kao jednostavni pokreti u vodi kako bi osoba
stekla povjerenje u vlastito tijelo, kako bi se smanjila anksioznost i povecéalo
samopouzdanje. Korisno je kod fizi¢kih i psihologkih poremecaja. Provodi ga
fizioterapeut/ terapeut koji radi u vodi.[1]

e “Vodeno lijecenje” ili “Terapija u kadi” — je dio alternativne medicine u kojem
se koristi plutanje u vodi kako bi se smanjila fizicka bol [2]. Provodi ga
fizioterapeut.

Terapijsko plivanje — spori pokreti u vodi, pacijenta se drZi i dodiruje samo na nac¢in koji mu
treba i odgovara. Pacijent ¢e nauditi poboljsati koordinaciju i ravnotezu tijela. Uspjeh je brzo
vidljiv u pove¢anom samopouzdanju. Uéinak plutanja je smanjenje tereta ukoc¢enih zglobova,
ligamenata i napetih misi¢a. Iz tog je razloga moguce da pacijenti s Rettovim sindromom po¢nu
lagano pokretati ukocene ekstremitete. [3]

Dobro je poznato da vecina pacijenata s Rettovim sindromom voli biti u vodi. Prskanje znaci
zabavu. Nakon svake akcije slijedi reakcija. SmijesSenje, smijeh i sreca ¢ine ga uzitkom za pacijente
s Rettovim sindromom.[4]

Treba napomenuti da temperatura vode mora biti odgovarajuca. Pacijenti s Rettovim sindromom
su osjetljivi i Cesto imaju smanjenu cirkulaciju u donjim ekstremitetima. Topla voda (32°C —
38°C) ¢e ih ohrabriti da se opuste i smire.
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Metode

e Halliwick — Koncept se fokusira na biofizickim principima motoric¢ke kontrole u vodi,
osobito na razvijanju osjecaja ravnoteze (ekvilibriocepcija) i sredista [5][6]

e Watsu — Shiatsu u vodi — kombinira elemente istezanja misic¢a, mobilizacije zglobova i
masaze [7]

e Bad Ragaz metoda prstena — pacijent leZi vodoravno u vodi, a podr§ku mu daju prsteni
ili plivice oko vrata, ruku, zdjelice i nogu. Za poboljsanje neuromuskularne funkcije
pomaze im terapeut koristeé¢i uzorke pokreta.[8]

e AI-CHI — je njezna metoda poboljsanja mobilnosti i jacanja miSi¢a i zglobova. Njezne
vjezbe u toploj vodi [9].

“Vodeno lijecenje” ili “Terapija u kadi” — je uporaba vode (tople, hladne, vodene pare,
ledene ) za smanjenje nelagode i promoviranje tjelesne dobrobiti. Ono je dio medicine i
alternativne medicine. Metode se osobito primjenjuju u radnoj terapiji i fizioterapiji kako bi se
smanjila bolnost zglobova.

‘Pojam obuhvaca Sirok raspon pristupa i terapijskih metoda koje koriste prednosti
fizikalnih svojstava vode, kao $to su temperatura i tlak, u terapijske svrhe, kako bi se
stimulirala cirkulacija i lijeéili simptomi odredenih bolesti . [2]

U nekim slucajevima, pacijent lezi na podlozi za pacijenta u kadi. Topla voda (35 — 38° C)
moze pomoci u vazodilataciji, opustanju i regulaciji cirkulacije. Neke su kade opremljene
mlaznicama za podvodnu masazu pa ¢ak i podvodnim svjetlima. Potapanje svih dijelova tijela
u vodu u kadi moze ukljucivati nekoliko vrsta opreme: Imerzijski spremnik za cijelo tijelo
("Hubbard spremnik" je velik) ili vrtlog za ruku, kuk i nogu.[10]

Za pacijente s Rettovim sindromom ovaj polozaj moze
biti neudoban, ovisno o kontrakciji zglobova, ali
pjenusava topla voda ¢e to nadoknaditi.

Alternativni nacin

Kneipp — Princip reakcije na iritaciju — temperatura
se mijenja iz hladne u toplu naizmjenicno; sjedenje
u kadi ili tusiranje mlaznicama.

Napomene

Terapijsko plivanje moguce je samo u bazenima s toplom vodom (termalna kupka).
Hidroterapija ili tzv “lijeCenje vodom” se moze ponuditi ¢ak i kod kuce. Jacuzziji i kade s
mlaznicama su dostupne po razumnim cijenama, a nekad su dostupne u hotelima, toplicama i
centrima za rehabilitaciju.
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