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Utjecaqj i vaznost glazbe

Glazba je fenomen jedinstven za ljude — ali zasto? Zasto glazba ima tako vaznu ulogu u nasim
zZivotima? Osjecaji i emocije — potaknuti hranom, pi¢ima, bliskos$¢u i dodirom druge osobe — su
stvar opstanka i iz tog razloga logicki i lako objasnjivi. Ali zasto glazba?

Brojni se istrazivadi slazu da glazba stimulira iste univerzalne emocije u cijelom svijetu i to
ukazuje da je glazba srediste onoga Sto nas ¢ini ljudima, $to je jedno od objasnjenja zasto glazba
ima takav utjecaj [1].

Glazba je opcenito kljuc¢ni dio miljea svakog djeteta. Posljedi¢no, pojedinacni ucinci glazbe
stvaraju se u svakom djetetu — temeljem glazbe kojoj su bili izlozeni.

Sad znamo da fetus star 25 tjedana moze ¢uti. Stimulansi (na primjer glazba) pohranjeni su u
sjecanju svake osobe. Glazba na sve nas utjece na razlic¢it nacin; moze nas uzbudivati, aktivirati,
smirivati, fokusirati i pobuditi emocionalne izraze i fizicke odgovore [2-4].

Glazba prenosi sjecanja i osjecaje, $to djelomic¢no objasnjava emocionalne ekspresije koje se
povezuju s nekim glazbenim djelima. Vesela i motivacijska glazba je neprocjenjiva u kontekstu
dijaloga, komunikacije i uéenja. Glazba djeluje kao instrument za jasno prikazivanje optimalnih
moguénosti pojedinca [5, 6].

Osobe s Rettovim sindromom cesto su vrlo odlu¢ne kad se govori o glazbenim preferencijama.
Omiljene pjesme, umjetnici i snimke su vrlo ceste.[7-10]. Glazbeni je odabir razliéit i vrlo osoban.
Kad se uvede nova glazba, unutarnji i vanjski glazbeni prostor osobe se prosiruje. Ovdje se
unutrasnji prostor odnosi na misli, slikovit prikaz, snove, stavove i osjecaje. Vanjski se prostor
odnosi na vanjsko okruzje. Neki pojedinci s Rettovim sindromom su iznimno osjetljivi na nove
kontekste i zvukove — ukljucujuéi i glazbu. Svrhovito izlaganje glazbi razlic¢itih kultura i Zanrova
ojacava njihovu sposobnost da se osjecaju sigurno i tako prihvate razli¢ite kontekste i situacije u
svakodnevnom zivotu.

Za osobe s Rettovim sindromom, glazbeni razvoj ovisi o (i) sklonosti drugih u neposrednom
okruzenju da predstave novu glazbu i (ili) kako ¢e (ili hoée li) odgovori osobe na glazbu biti
primijeceni i shvaceni. Djecje pjesme mogu i dalje imati istaknutu ulogu za odrasle, mozda iz
razloga Sto pjesme imaju vrlo specifiéno znacenje za pojedinca ili mozda nova glazba nije uvedena
od njihovog djetinjstva.

Omiljene pjesme mogu stvoriti fizioloske odgovore i izraze. Jedna pjesma moze probuditi
aktivaciju (uzbudenje), stvoriti pokrete, smijeh i kontakt. Druga pjesma moZze omoguciti
fokusiranje, koncentraciju i opustanje.

Svi su odgovori vazni, a razli¢iti odgovori funkcioniraju kao alat u razli¢itim kontekstima, na
primjer, kako bi stvorili pokrete (motoricku aktivnost). Kad smo to rekli, sudionici (pacijenti,
roditelji, partneri, glazbenici, njegovatelji, terapeuti) moraju razumjeti da emocionalne odgovore
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moze biti tesko interpretirati, na primjer, razlikovati izmedu velike radosti i ekstremne radosti.

Ekstremna radost moze vrlo lako biti fizioloska “prevelika uzbudenost” uzrokovana emocijama
i disfunkcionalnim mozdanim stablom, reakcija koju moze biti teSko kontrolirati kod osobe s
Rettovim sindromom [11,12].

Isto tako mogu se lako propustiti — ili krivo protumaciti — vazni izrazi interesa, fokusa i
opustanja, jer to mogu biti “tihi izrazi” — izrazi koje drugi u okolini opéenito ne traze ili nisu
obuceni gledati/motriti.

Glazbene intervencije - v terapiji | u dnevnim aktivnostima

Glazbena terapija je zdravstvena grana u kojoj glazba ima ulogu alata u terapeutskom odnosu

za pristup fizickim, emocionalnim, kognitivnim i socijalnim potrebama pojedinca. Ponekad se
glazbena terapija smatra vrstom glazbene edukacije, zabave ili lijepog trenutka, sto ona moze

predstavljati — ovisi o individualnim potrebama osobe.

Glavni su ciljevi glazbene terapije interakcija, komunikacija i osjetilna regulacija. Tijekom
glazbene terapije, glazbene intervencije stvaraju razlic¢ite emocionalne izrazaje i omogucéuju
pojedincima da osobno osjete jake osjecaje. Terapeuti stvaraju osnovnu bazu koja podrzava —
sigurno mjesto — i obi¢no uspijevaju u poticanju najboljih moguénosti osobe. Na toj platformi,
glazbeni terapeuti razvijaju pojedinacne strategije za specifi¢ne ciljeve, lijecenja i preporuke,
na primjer:

o Stimulacija
— Jezik i pomo¢na i alternativna komunikacija
— Motoricke funkcije (npr. kretanje i koordinacija)

e Razvoj
— Jezika
— Komunikacije i dijaloga putem glazbene interakcije
— Tjelesne svjesnosti i identificiranja (samo) svjesnosti
— Maste
— Fizickih sposobnosti i spretnosti

o Iskustvo
— Vizije, masta, kreativnost u mislima i u interakciji s drugima
— Razlic¢ite emocije — i njihovo izrazavanje

¢ Ponasanja koja preispituju utjecaj

Sudionici trebaju razumjeti da je glazba idealna za rjesavanje razlicitih problema. Tehnike
opisane ispod — ovisno o pojedinaé¢nim potrebama i sposobnostima — lako su dostupne i
jednostavno ih je integrirati u svakodnevni zivot:

Improvizacija

Koristite glazbu kao most izmedu unutrasnjeg i vanjskog prostora osobe kako bi ona razvila
zajednicki jezik u odnosima s odgovornim sudionicima. Glazbeni dijalog se moze pojaviti u

ritmu, glasu ili drugim izrazima. Tijekom interakcije, terapeut moze podrzati, stimulirati ili
izazvati. Improvizacija moze biti slobodna ili dirigirana posebnim pravilima [13]

Glazba unutar odredenih struktura i okvira

Koristite poznate melodije za stvaranje strukture i sigurnosti. Poznate pjesme konstruiraju
jasan okvir prepoznavanja, sigurnosti i moguénosti povezivanja s proslim iskustvima. Na taj
nacin glazba nudi moguénosti za izrazavanje osjec¢aja i raspolozZenja koja bi na drugi nacin bilo
tesko razviti i njima upravljati. Dio strukture moze biti komponiranje glazbe i/ili pisanje
tekstova uporabom razlic¢itih tehnika. [14]
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Glazba i pjesme kao alat za fizicko vjezbanje

Koristite glazbu za poucavanje i odrzavanje fizickih moguénosti. Glazba je pokret (zvucni
valovi); ona isto tako stvara pokrete i zato je optimalna kod ucenja i odrzavanje finih i
osnovnih motorickih funkcionalnih vjestina [15].

Snimanje i slusanje

Uravnotezite sve dostupne tehnologije koje omogucuju dobivanje egzaktnih, razumljivih
povratnih informacija iz stvorene glazbe. Zatim sacuvajte/pohranite, razradite i ponovno
slusajte stvorenu glazbu.

Zajednistvo
Promovirajte familijarnost i bliskost. Glazba, sviranje i zajednic¢ko plesanje stvaraju zajednicu i
razumijevanje, Sto zauzvrat stvara pripadanje, identitet i sigurnost (socijalno osnazivanje).

Glazbenu terapiju mogu provoditi samo obuceni glazbeni terapeuti. Ako to kazemo, to ne znaci
da morate biti terapeut kako biste pjevali, plesali, slusali, govorili o glazbi, stvarali glazbu i
koristili glazbu kao alat u svakodnevnom Zivotu.

Glazba i glazbeni izrazi dio su ljudskog izrazavanja koje nam je svima zajednicko i
dijelimo ga. Kako je ranije spomenuto, glazbene komponente su naslijedene. Glazba je
nesto Sto se na razlicite nacéine jednostavno ukljucuje kao prirodni dio svakodnevnog
zivota. Ne morate znati svirati instrument. Uvijek imate pristup vlastitom glasu — a
ljudski je glas fantasti¢an instrument. Zasto ne stvoriti naviku svakodnevnog pjevanja
u razlicitim kontekstima? Glas i pjevanje omogucuju kontakt i interes i pojasnjavaju
poruke i upute. Zapamtite, ne radi se o tome kako pjevate ili svirate — radi se o tome
radite li to ili ne!
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