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Seilétekis - kai seilés teka uz burnos riby. Seilétekis dazniausiai yra susijes su nesugebéjimu
iSlaikyti seiliy burnoje, rijimo problemomis ar pertekline seiliy gamyba.

Seilétekis gali buiti Rett’o sindromo dalis: sindromas gali lemti 1étesnj seiliy kontrolés jvaldyma.
Si problema gali pakartotinai atsirasti vélyvojoje paauglystéje ar ankstyvaisiais pilnametystés
metais. Seimoms tai gali kelti daug nepatogumy ir streso. Seilétekis gali sukelti dehidratacija dél
nuolatinio skyséiy netekimo, odos suskirdima, tykstancios seilés suslapina drabuzius bei gali
tapti neigiamy aplinkiniy komentary priezastimi.

Seiles gamina trys poros burnoje esancéiy seiliy liauky. Apatinio zandikaulio liaukos (pazandinés
ir poliezuvinés liaukos) yra atsakingos uz klampiy seiliy gamyba, kuri padeda islaikyti burnoje
drégme, o paausio liaukos valgant gamina vandeningas seiles ir taip padeda kramtyti ir ryti.

Zmonés nemiegodami paprastai ryja apie
vieng karta per minute, ta¢iau uodziant
maistg ar valgant, seiliy gamyba didéja.
Seiliy rijimas yra automatinis veiksmas,
bet priklauso nuo gebéjimo pajusti seiliy
susidaryma burnoje ir tinkamy liezuvio
judesiy, surenkant seiles ir stumiant jas
gilyn i burna. Seilétekis dazniausiai
atsiranda dél prasto liezuvio judéjimo ar Paausio liauka
rijimo sunkumy, o ne tiesiog dél prasto
lipy sudiaupimo ar per didelés seiliy
gamybos.

Poliezuviné liauka Pazandiné liauka
Paveikslas, vaizduojantis seiliy liauky vietq (kairioji veido pusé)
Kudikiams seilétis yra normalu. Daugelis vaiky mokosi kontroliuoti §j procesg bresdami,
paprastai apie 15-18 ménesj, nors kai kurie seiléjasi ir iki 3 mety. Gebéjimas kontroliuoti seiles
vystosi drauge su valgymo ir kitais motoriniais jgiidziais. Laikui bégant jis gali kisti, o kai kuriems
suaugusiems zmonéms sulaikyti seiles ilgainiui tampa vis sunkiau. Kartais taip nutinka dél rijimo
jgudziy praradimo.

Toliau aprasyti penki pagrindiniai buidai kaip padéti Zzmonéms su neurologiniais sutrikimais
suvaldyti seilétekj.

Konservatyvus valdymas

Pries gydyma medikamentais ar chirurginj jsikiSima visada reikéty apsvarstyti konservatyvigsias
priemones:

¢ Kai imanoma, venkite saldumyny ir gazuoty gérimy. Yra manoma, kad jie skatina seiliy
gamyba.

e Per didelj seiliy susidaryma gali salygoti danty problemos, todél svarbu reguliariai tikrinti
dantis ir laikytis aktyvios danty higienos programos.

¢ Naudokite mazai putojancig danty pasta (kreipkités j sveikatos priezitiros specialista, jei
nezinote, kuriy gamintojy danty pasta yra mazai putojanti).

¢ Kad sumazintumeéte seiliy gamybos stimuliavima, stenkiteés, kai jimanoma, uzkirsti kelig
asmeniui kisti j burng pirstus ar daiktus. Kartais, siekiant sumazinti pirSty kiSimg j burna,
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naudojami lankstus alkiininiai jtvarai, taciau tai reikety atidziai apsvarstyti su
ergoterapeutu.

e Jei seiles valysite tapSnodami liipas, o ne §luostydami burng ir smakra, iSvengsite seiliy
gamybos stimuliavimo ir prisidésite prie rijimo skatinimo.

e MinkStos, sugerianéios medvilnés kaklaskarés ar skarutés vyresniame amziuje gali buti
tinkamesnés uz seilinukus.

¢ Kai kuriems asmenims seiliy gamyba padeda mazinti nuo pykinimo naudojamos
kelioninés akupresurinés apyrankes, taciau tik trumpam laikui.

Oralinés motorikos lavinimo pratimai

Siekiant pagerinti liezuvio kontrole, siiilytina kreiptis j logopeda, kad jis parengty pratimy
programa. Tam, kad programa biity efektyvi, reikalingos Sios salygos:

e asmuo turi suvokti, kada jis / ji seiléjasi ir noréti tai suvaldyti;

e asmuo ir Seimos nariai / globéjai turi buti pasirenge atlikti pratimus kiekviena diena;

e asmuo turi sugebéti imituoti ir atlikti jvairius burnos judesius, jskaitant lipy suc¢iaupima,
liezuvio galiuko pakeélimg ir rijima.

Retai kada jmanoma oralinés motorikos lavinimo pratimy programas taikyti Rett’o sindroma
turintiems Zmonéms.

Néra jrodymuy, kad kitos bendrosios burnos stimuliavimo programos, apimancios glostyma,
masaza ar vibravima, o taip pat putima / ¢iulpima / kandima / kramtymo veikla, yra veiksmingos
mazinant seilétekj.

Gydymas vaistais

Yra keletas $iuo metu seiliy gamybai mazinti naudojamy vaistiniy preparaty. Paprastai tai yra
anticholinerginiai vaistai, kurie néra specialiai skirti seiliy kontrolei, ta¢iau, vadovaujantis
aiskiomis tarptautinémis gairémis, yra jau daugelj mety naudojami siekiant padéti suvaldyti
seiléteki. Vaistai, kuriuos dazniausiai naudoja neurologinés negalios gydytojai, yra Sie:

e Ipratropiumo bromidas - inhaliacinis vaistas, i§ pradziy buvo skirtas astmos gydymui;

e hioscino odos pleistrai - sukurti kaip vaistai nuo pykinimo kelioniy metu, kuriy Salutinis
poveikis yra burnos dziuavimas. Trumpa laika jie gali biiti veiksmingi, tac¢iau turi nemazai
Salutiniy poveikiy. Dél galimo Salutinio poveikio, hioscino negalima vartoti Zmonéms,
sergantiems epilepsija ar esant didelei rizikai susirgti epilepsija. Pleistrus draudziama
kirpti (jei reikia nedidelés dozés, pleistra galima uzlenkti).

¢ Glikopirolatas / glikopironiumas - vartojamas per burng arba per maitinimo vamzdelj.

¢ Triheksifenidilas - vartojamas per burng arba per maitinimo vamzdelj. Sis vaistas
paprastai naudojamas siekiant susvelninti nevalingus ktno judesius.

Anticholinerginiai vaistai gali sukelti Salutinj poveikj, todél juos vartojant reikalinga kruopsti
gydytojo prieziura. Vienas i$ galimy Salutiniy poveikiy yra viduriy uzkietéjimas ir padidéjes
Slapimo pusleés turis (lydimas retesnio slapinimosi). Retai pastebéti Salutiniai poveikiai apima
sunkumg uzmigti, nerySky matymga ir dirgluma.

Botulino toksino-A injekcijos

Botulino toksino-A injekcijos yra naudojamos siekiant sustabdyti i§ nervy i raumenis ar liaukas
sklindancius impulsus. Botulino toksinas-A jSvirkS¢iamas tiesiai j ultragarsu aptinkamas seiliy
liaukas (dazniausiai j abi pazandines ir j 1 paausio liauka). Paprastai, taikant vietine nejautra ar
lengva raminamajj poveikj turinéius vaistus, injekcijas dienos prieziuros skyriuje atlieka
neurologinés negalios konsultantas, arba ausy, nosies ir gerklés chirurgas. Kartais, kai asmeniui
sunku islikti ramiam arba kai jis netoleruoja prisilietimy veido srityje, reikalinga bendroji
nejautra.
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Poveikis paprastai trunka mazdaug 12 savaiciy. Po to reikalinga pakartotiné injekcija. Injekeijy
poveikis yra iSliekantis, todél laikui bégant injekcijy reikia vis reciau.

Botulino toksinas-A néra licencijuota seiliy kontrolés priemoné, taciau egzistuoja aiskios,
tarptautiniu mastu pripazintos jo naudojimo gaires.

Chirurginés priemones

Chirurginés priemonés dazniausiai taikomos tik tada, kai vaistai jau yra iSbandyti ir kai asmuo
turi nuolatinius dantis (11 mety ar vyresnis). Dazniausiai naudojamos chirurginés procediiros,
leidziancios kontroliuoti seiléjimasi:
o kanaly nukreipimas i$ seiliy liauky link burnos galo - tam reikia gero gebéjimo ryti, kad
asmuo nejkveépty papildomy seiliy;
¢ seiliy liauky kanaly uzrisSimas;
¢ seiliy liauky pasalinimas.

Kai kurie Rett’o sindroma turintys Zmoneés patiria ilgalaike nauda, kiti pajaucia tik laiking
pageréjima. Nepageidaujamos pasekmeés gali buti burnos dziavimas, prasta burnos higiena ir
kramtymo sunkumai. Svarstant §ig galimybe, pasikonsultuokite su ausies, nosies ir gerklés
chirurgu, kuris specializuojasi Sioje srityje.
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