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Hipoterapija apima jodinéjimg zirgais reabilitacinio gydymo tikslu. Tai efektyvi, maloni terapiné
veikla, skirta jvairioms grupéms turin¢ioms jvairiy sutrikimy [1-3] - iskaitant ir Rett’o sindroma.
Maloniis, motyvuojantys terapijos seansai padeda Zmonéms islaikyti démes;j ir didinti iStverme.
Tai padidina mokymosi galimybes bei ugdo motorinius bei bendravimo jgudZius. Fizinis
kontaktas su arkliu hipoterapijos seansuose atlieka pagrindinj vaidmenj.

Pries pradedant hipoterapija, visada atsizvelgiama j individualius poreikius, o paskui iskeliami
tinkami terapiniai tikslai ir sukuriama individuali programa su pasirinktais pratimais. Pradéjus
terapija, reguliariai sekite ir vertinkite individualiai pritaikytas pagalbos programas ir prireikus
jas koreguokite.

Zirgai ir hipoterapija
Rinkdamiesi zZirgg atsizvelkite  Sias savybes:

e Pastovus, ramus temperamentas — priima skirtingus raitelio judesius ir elgesj bei
toleruoja jvairiy pagalbiniy priemoniy naudojima.
e Kantrybé ir patikimumas — uztikrinti, kad zZirgas nejudéty sodinant ar nukeliant.
e Puikiai derantis zirgo ir raitelio ugis - siekiant iS§vengti (i) skausmo dél to, kad zirgo
nugara yra pernelyg plati arba (ii) nestabilumo, nes zirgo nugara yra per siaura.
¢ Sklandis, pastovius ir ritmingi judesiai einant ir Suoliuojant — kad buty lengva issilaikyti
ant zirgo.
Kai kurie zZirgai pasizymi iSskirtiniu sugebéjimu prisitaikyti prie jvairiy situacijy, todél jie yra
puikiis terapeutai.

Pusiausvyra ir laikysena
Per 10 minucdiy é&jimo Zzirgas atlieka 1 000 trimaciy judesiy [4].

Uztikrinkite, kad visi pagrindiniai suinteresuotieji asmenys (pvz., Zirgo priziturétojai ir Seimos
nariai) suprasty, jog raiteliai turi aktyviai perimti Siuos judesius, kad islaikyty pusiausvyra
sédédami zirgui ant nugaros. Zirgo dubens judéjimas sukamaisiais judesiai j priekj ir atgal yra
perduodamas raitelio dubeniui sukamaisiais judesiais, kurie padeda raiteliui likti atsisukus j
priekj. Zirgo nugaros judesiai aukstyn ir Zemyn yra perduodami raiteliams kaip $oniniai stuburo
judesiai, siekiant i§vengti kritimo i Sona. Norint sinchronizuotis su Zirgo judesiais - norint
iSvengti kritimo atgal arba i prieki - raiteliy klubai ir stuburas turi absorbuoti Zirgo eisenai
biidingg pagreitéjima ir sulétéjima. Sios atsakomosios reakcijos yra tokios pacios, kokiy reikia
jprastai einant pésciomis.

Raitelis sédi ant judancio pagrindo, taciau pagrindas juda ant zemés pavirsiaus. Balanso reakcijos
automatiskai jjungiamos pradedant eiti, sustojant bei keic¢iant judéjimo kryptj ir greitj. Silpna
raumeny tonusg turintiems raiteliams, tokios reakcijos stiprina ir tvirtina raumenis. Sedint
raitam ant zirgo, zirgas iSplecia raitelio sédéjimo pagrinda, tai leidzia kontroliuoti laikyseng ir
padidina simetriskos sédéjimo padéties galimybe, o tai savo ruoztu padidina simetrinj raumeny
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aktyvuma ties centrine dalimi. Visa tai gali atitolinti stuburo deformacijy vystymasi, pvz.,
skolioze.

Iranga ir jgyvendinimas

Sédéjimas ant minksto balnelio, kuris yra pritvirtintas ant pavazos, leidzia pajusti zirgo Siluma,
kuri perduodama raitelio odai; Siuo atveju vyksta stipresnis zirgo nugaros judesio perdavimas |
raitelio dubens apacia, lyginant su sédéjimu balne. Siluma ir sukamasis poveikis dubeniui gali
padéti atpalaiduoti jtemptus raiteliy kojy raumenis (nors, naudojant balnakilpes, jtampa kojose
gali padideéti).

Sauga ir saugumas:

Visada naudokite jojimo Salma. Jei raitelis prastai nulaiko pusiausvyra, aplink raitelio liemenj
apjuoskite vaiksciojimo dirzus. Tokiu buidu priziurétojai / pagalbininkai gali padéti raiteliams.

Uztikrinkite, kad hipoterapija pravesty asmuo, turintis kvalifikuoty igiidziy vertinant zirgy elgesi
ir skirtingus raiteliy sugebéjimus — kad kelty protingus reikalavimus Zirgams ir raiteliams.

Jutiminés infformacijos gausa

Smegeny gumburas filtruoja jutiminés informacijos srautg ir pasirenka informacija, kuri yra
svarbi uzduodiai atlikti [5]. Rett’o sindromo atveju daznai susilpnéja reikalinga diskriminaciné
funkcija. Jutiminé informacija (kuri néra reikSminga uzduociai) néra slopinama; tai sukelia
hiperaktyvius atsakus, kurie turi jtakos konkrecios uzduoties vykdymui.

Hipoterapijos metu odoje, sanariuose, raumenyse, akyse, ausyse ir nosyje esantys receptoriai
perduoda jutimine informacija suprantamame kontekste, todél juos lengviau integruoti.
Jutiminés informacijos gausa gali prailginti budrumo ir démesingumo protarpj, o tai savo ruoztu
padidina iStverme ir galimybes mokytis bei vystytis.

Bendravimas
Be mokymosi ir praktiniy motoriniy jguidziy lavinimo, hipoterapija gerina bendravimo jgudzius.

Uztikrinkite, kad visi suinteresuotieji asmenys suprasty, kad muzika, nuotraukos ir praktika, gali
padidinti raitelio démesio koncentracijos trukme ir moko inicijuoti zirgy judesius zvilgsniu,
verbaliniais garsais ir kuno judesiais. Pavyzdziui, raiteliai kelis kartus pakartotinai ragina arklius
eiti pradéjus groti muzikai. Muzikai nutilus - Zirgas sustoja. Zirgy ir raiteliy lukes¢ius lengviau
atpazinti, kai uZduotys atliekamos pakartotinai / yra praktikuojamos.

Raiteliy veiksmy rezultatai patiriami per raiteliy judesius, atliekamus per Zirgo kuno judesius,
todél rysys tarp priezasties ir pasekmés yra aiSkesnis. Naudodamiesi nuotraukomis ir zvilgsniu
hipoterapijos seansy metu atlikite jvairius pratimus.

Terapiniai tikslai ir pratimai

Raitelio sugebé¢jimas didinti savo potencialg priklauso nuo (i) iSsamaus kuno strukturos ir
funkciniy motoriniy bei bendravimo jgudziy jvertinimo; ir (ii) tinkamy terapiniy tiksly, tokiy
kaip gerinti laikysena, pusiausvyrg ir bendravimo jgudzius; reguliuoti raumeny tonusg; mazinti
ranky stereotipijg; ir skatinti naudoti rankas.

Prognozuojamos situacijos, iprociai ir struktira, o taip pat aiskus, glaustas ir nuoseklus
bendravimas tarp raiteliy ir instruktoriy pries hipoterapijos seansus ir jy metu, leidzia lengviau
igyti teigiama patirtj ir uzkerta kelia nereikalingam nerimui. Pasiruo$imas seansui:

¢ Rodykite (namuose) raitelio zirgo ar Salmo nuotraukas.
e Perrenkite specialiais jodinéjimo drabuziais.
e Ant padeéklo sudékite patrauklius zZaislus / daiktus.
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e Jeireikia, naudokite alkiinés jtvara, kad sumazintumeéte ranky stereotipija.

¢ Raiteliui jojant ratu, parenkite raiteliui jvairaus sudétingumo skirtingas stoteles.
Pavyzdziui, slalomo padétyse sustatykite keleta kugiy (juy siauruma keiskite atsizvelgdami
j raitelio pusiausvyros jgiidzius). Sukurkite T formos sankryza su tvorelémis - klititimis.

Seansy metu laikykités nuspéjamos struktiiros: nuosekliai parodykite aiskia pradzia, naudokite
tuos pacius pratimus ir parodykite aisky rezultatg.

Skatinkite ranky funkcijy vystymasi: ranky stereotipija galima sumazinti, jei raiteliy rankos yra
prilaikomos jsikimbant j pavazy rankenas arba vadeles. Parodykite ant padéklo sudétus
patrauklius zaislus / daiktus ir raginkite raitelius zvilgsniu pasirinkti objekta, siekti jo ir jj paimti.
Skatinkite raitelius pleksnoti / glostyti zirgus - taip skatinsite savanoriskus rankos judesius ir
leisite pajusti arkliy odos Siluma.

Jei padarysite sankryza, paprasykite, kad priziiirétojas vesty zirgg j sankryZza ir ten sustoty. Tada
paskatinkite raitelj zvilgsniu pasirinkti pasukti j desine arba j kaire. Atkreipkite démesj, kad
jojimas ristele leidZia pajusti greitj. Patirtis rodo, kad tai kai kuriems raiteliams suteikia daug
malonumo.
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