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Muzikos jtaka ir svarba

Muzika yra unikalus Zmonéms biidingas reiskinys - bet kodél? Kodél muzika vaidina tokj svarby
vaidmenj musy gyvenime? Jausmai ir emocijos, atsirandantys dél maisto, gérimy, artimo ir kito
Zmogaus prisilietimo, yra svarbus iSlikimui, todél logiski ir lengvai paaiSkinami. Bet kaip yra su
muzika?

Daugelis mokslininky sutinka, kad muzika visame pasaulyje stimuliuoja tas pacias universalias
emocijas, ir tai rodo, kad muzika yra vienas i$ pagrindiniy dalyky, kuris mus daro Zmonéms, o tai
yra vienas i$ paaiskinimy, kodél muzika turi tokj poveikj [1].

Paprastai muzika yra pagrindiné kiekvieno vaiko kulturinés aplinkos dalis. Todél kiekvienam
vaikui muzika sukuria individualy poveikj, paremtg muzika, kurios jie yra apsupti.

Dabar Zinome, kad 25 savaiciy vaisius gali girdéti. Dirgikliai (pvz., muzika) saugomi kiekvieno
Zmogaus atmintyje. Muzika mus visus veikia jvairiais biidais; ji gali suaudrinti, aktyvinti, raminti,
padeti susikaupti ir sukelti emocines iSraiskas ir fizinius atsakus [2-4].

Muzika perteikia prisiminimus ir jausmus, tai dalinai paaiskina emocines iSraiskas, kurios yra
siejamos su kai kuriais muzikos kuriniais. Linksma ir motyvuojanti muzika yra nejkainojama
dialogo, bendravimo ir mokymosi kontekste. Muzika veikia kaip priemoné, leidzianti aiskiai
parodyti optimalius asmens sugebéjimus [5, 6].

Daznai zmonés su Rett’o sindromu turi aiSkius prioritetus, kai kalbama apie muzikos pasirinkima.
Mégstamiausios dainos, atlikéjai ir jrasai yra gana daznas dalykas [7-10]. Muzikos pasirinkimas
skiriasi ir yra labai asmeniSkas. Kai pristatoma nauja muzika, pleciasi Zzmogaus vidinés ir iSorinés
muzikos erdvés. Cia vidiné erdvé reiskia mintis, vaizdus, svajones, poZziurj ir jausmus. ISoriné
erdve reiskia iSorine aplinka. Kai kurie Rett’o sindromg turintys asmenys yra labai jautrus
naujiems kontekstams ir garsams, jskaitant muzika. Tikslingas jvairiy kultary ir Zanry muzikos
klausymas stiprina jy gebéjima jaustis saugiai ir taip priimti kintanc¢ius kontekstus ir situacijas
kasdieniame gyvenime.

Asmenq, turinc¢iy Rett’o sindroma, muzikinis Vystyma51s priklauso nuo: i) kity artimoje aplinkoje
esan¢iy asmeny noro pristatyti naujg muzika, ir (ii) kaip (arba jei) Zzmogaus reakc1Ja i muzika yra
pastebima ir suprantama. VaikiSkos dainos gali turéti didele reikSme ir suaugusiems, galbut todél,
kad dainos turi ypatinga reikSme asmeniui, arba todél, kad nuo jy vakystés nebuvo duota klausyti
naujos muzikos.

Meégstamos melodijos gali sukelti fiziologinj atsaka ir iSraiskas. Viena melodija gali sukelti
aktyvinima (suaudrinimg), kelti nora judeéti, juoktis ir bendrauti. Kita melodija gali padéti
susikaupti, didina koncentracija ir skatina atsipalaiduoti.

Visi atsakai yra svarbiis, o skirtingi atsakai veikia kaip jrankiai jvairiuose kontekstuose, pavyzdziui,
siekiant generuoti judesius (motorikos lavinimas). Tuo tarpu suinteresuotosios Salys (pacientai,
tévai, partneriai, globéjai, muzikos ir kiti terapeutai) turi suprasti, kad emocinius atsakus gali buti
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sunku interpretuoti, pavyzdziui, atskirti, kada pacientai yra labai laimingi ir kada per daug
laimingi.

Situacija, kai pacientas jauciasi per daug laimingas gali buti traktuojama kaip fiziologinis
speraudrinimas®, kurj sukelia emocijos ir disfunkcinis smegeny kamienas. Tai reakcija, kurig
asmenims su Rett’o sindromu yra sunku kontroliuoti [11,12].

Taip pat gali buti lengva praleisti arba neteisingai suprasti svarbius intereso, susikaupimo ir
atsipalaidavimo pasireiskimus, nes jie gali buti ,isreiksti tyliai“ - iSraiSkos, kuriy kiti supancioje
aplinkoje apskritai neiesko arba néra apmokyti stebéti / priziuréti.

Muzikiné pagalba - terapijoje ir kasdieninéje veikloje

Muzikos terapija yra sveikatos prieziuros srities profesija, kurioje muzika veikia kaip terapiniy
santykiy priemoné, skirta tenkinti fizinius, emocinius, kognityvinius ir socialinius poreikius.
Kartais muzikos terapija laikoma muzikiniu ugdymu, pramogos rusimi ar tiesiog graziu momentu.
Jiir gali tokia buti priklausomai nuo individualiy asmens poreikiy.

Pagrindiniai muzikos terapijos tikslai yra saveikos, bendravimo ir jutimy reguliavimas. Muzikos
terapijos metu muzikinés intervencijos sukuria jvairias emocines israiskas ir leidZia Zzmonéms
asmeniSkai patirti stiprius jausmus. Terapeutai sukuria palaikanéia, pagrindine baze - saugia vieta
- ir paprastai sékmingai atskleidZia geriausius Zmogaus sugebéjimus. Sioje platformoje muzikos
terapeutai rengia individualias konkreciy tiksly, gydymo budy ir rekomendacijy strategijas,
pavyzdziui:

¢ Skatinti:

- Kalba ir pagalbinj bei alternatyvy bendravima.
- Motorines funkcijas (pvz., judesj ir koordinacija).

« Lavinti:

- Kalba.

- Bendravima ir dialogg per muzikines saveikas.
- Kiino suvokimg ir identiteto (saves) supratima.
- Vaizduote.

- Fizinius gebéjimus ir vikruma.

« Patirti:
- vizijas, vaizdinius, minties ir saveikos su kitais kiirybiskuma.
- Ivairias emocijas - ir jas isSreiksti.

« Jtakoti sudétingg elgesi.

Suinteresuotosios Salys turéty suprasti, kad muzika idealiai tinka sprendZziant jvairius klausimus.
Toliau aprasyti metodai, atsizvelgiant j individualius poreikius ir gebéjimus, nes jie yra lengvai
prieinami, juos paprasta integruoti j kasdieninj gyvenima:

Improvizacija

Naudokite muzika kaip tilta tarp Zmogaus vidinés ir iSorinés erdvés, kad bendraujant su
atsakingomis suinteresuotosiomis Salimis buity galima susikurti bendra kalbg. Muzikinis dialogas
gali pasireiksti ritmu, balsu ar kitomis iSraiSkomis. Saveikos metu suinteresuotasis asmuo gali
palaikyti, skatinti ir kelti i$Suikius. Improvizacija gali buti laisva arba remtis specialiomis
taisyklémis [13].

Muzika nurodytose struktiirose ir remuose 5
Naudokite pazjstamas melodijas strukturai ir saugumui kurti. Zinomos dainos sukuria aisky
atpazinima, sauguma ir sugebeéjima sieti ankstesnes patirtis. Taigi muzika suteikia galimybe
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iSreiksti jausmus ir nuotaikas, kurias kitaip buty sunku sukurti ir valdyti. Dalis struktiiros gali buti
muzikos ir (arba) dainy karimas naudojant jvairius metodus. [14]

Muzika ir daina kaip fizinés praktikos jrankiai

Naudokite muzikg fiziniy gebé&jimy ugdymui ir palaikymui. Muzika yra judéjimas (garso bangos);
ji taip pat sukuria judesius ir todél yra optimali, mokant ir palaikant smulkiosios ir stambiosios
motorikos jgudzius [15].

Irasymas ir klausymasis
Apgalvokite visas jmanomas technologijas, kurios leidZia gauti tiksly, suprantama atsaka j sukurta
muzika. Tada laikykite / saugokite, toliau vystykite ir pakartotinai klausykités sukurtos muzikos.

Bendrumas
Skatinkite pazinimg ir artuma. Muzika, grojimas ir Sokis kartu sukuria bendruomene ir supratima,
kuris savo ruoztu sukuria priklausymo jausma, tapatuma ir sauguma (socialinis jgalinimas).

Muzikos terapija gali atlikti tik apmokyti muzikos terapeutai. Taciau nereikia biti terapeutu, kad
galétum dainuoti, Zaisti, Sokti, klausytis, kalbéti apie muzika, kurti muzika ir naudoti muzika kaip
kasdienio gyvenimo jrankj.

Muzika ir muzikos israiskos yra Zmoniy israiskos dalis, kuri visiems mums yra bendra ir kuria
dalinamés. Kaip minéta anksé¢iau, muzikiniai komponentai yra paveldimi. Muzika paprasta
jvairiais budais jtraukti j kasdieninj gyvenima kaip naturalia jo dalj. Jus neturite mokéti groti
instrumentu. Jus visada turite prieiga prie savo balso - o Zmogaus balsas yra fantastinis
instrumentas. Taigi kodél dainavimo nepavertus savo kasdieniniu jprociu? Skirtinguose
kontekstuose? Balsas ir dainavimas palengvina kontakta ir susidoméjima bei padeda paaiskinti
pranesimus ir nurodymus. Atminkite, kad svarbu ne tai kaip jus dainuojate ar zaidziate - svarbu, ar
jus iS tiesy tai darote, ar ne!
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