Skoliozé Rett’'o sindromo atveju

Sabine Leimer, fizioterapeuté

Austrija

Skoliozeé yra rotaciné ir Soniné stuburo deformacija. Petys ir dubuo taip pat nukencia nuo skoliozés
ir yra netaisyklingoje padétyje (per aukstai ir per daug pasuktas).

Normali anatomija
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Skoliozés priezastys esant Rett'o sindromui

Paprastai stuburas yra tiesioje padétyje nuo
kryzkaulio / dubens juosmeninés stuburo
dalies, krutininés stuburo dalies iki kaklinés
stuburo dalies.

Stuburas yra pakrypes ties kryzkauliu ir
kratinine stuburo dalimi atgal, juosmeniné
ir kakliné stuburo dalys yra atsikiSe j priekj.

Skoliozé:

Atrodo, kad kojos yra skirtingo ilgio
Dubuo vienoje puséje yra pasuktas j priekij
ir yra aukséiau negu kitoje puséje.

IS vienos pusés galite pajusti Sonkaulius —
Sonkauliy kuprele.

Vienoje puséje esantis petys yra pasuktas j
priekj ir aukstesnéje padétyje nei kitas
petys.

Skoliozés priezastys yra raumeny ligos, nelaimingi atsitikimai ar jgimta stuburo slanksteliy
deformacija. Daugiausia (90%) prieZastis néra zZinoma, todél ji vadinama ,,idiopatine skolioze®.

Klaidinga laikysena daznai tampa stuburo silpnumo priezastimi. Vaikai su Rett’o sindromu turi
galimybe judéti ar keisti kiino padétj. Jy monotoniskas elgesys, toks kaip ranky trynimas ar
pleksnojimas, sukelia nereikalingus judesius peé¢iuose ir ties dubeniu. Siems vaikams gali biiti
diagnozuotas idiopatinés skoliozés ir monotonisko fizinio aktyvumo derinys.
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Monotonigka veikla taip pat gali parodyti Rett’o sindroma turinéio Zmogaus emocine situacija. Siy
veikly nejmanoma sustabdyti. Bet jiis galite pabandyti palengvinti laikysena ir ranky bei kojy
svorij.

Remiantis monotoniska ranky situacija, ranky ir stuburo padétis visada yra vienoda. Rankos turi
savo svorj, o organizmui néra pakankamai jvairovés, ypaé stuburo atzvilgiu. Ranky judesys turi
daug jtakos alkiinés, peties ir stuburo atzvilgiu. Sios dalys prisitaiko prie nuolatinés apkrovos ir
sukelia problemy.

Kaip susijes asmuo galite anksti pradéti teikti pagalba stuburui.
Siuo metu galite sutelkti démesj j vieng ar daugiau i§ $iy aspekty:

» Vaiksciojimas ir stovéjimas
« Sédéjimas nejgaliojo vezimeélyje ar kazkur kitur
« Guléjimas

Visais atvejais turite rasti pusiausvyra ir jvairove kasdieniame gyvenime.

Vaiksciojimas ir stovéjimas
Vaiksciojimas
« Ivairus budai vaikséioti:

- jituri daugiau ar maziau pakelti savo kojas;
- vaikscioti minksta Zeme;
- apsisukti;
- viena koja aukstesnéje padétyje nei kita;
- greidiau ar léciau;
- eiti Sonu daugiausia j ta puse, kurioje dubuo yra Zemiau;
- skirtingi batai ant kairés ir desinés kojos.

« Ranka (taip pat ir alkiiné), kur petys yra Zemiau, vaik§¢iojimo metu turéty buti ant
priziurin¢io asmens peties - tas asmuo taip pat lie¢ia deformuotg kratinés lastg ja lengvai

spausdamas.
« Bukite atsargiis, kompensuodami kojos ilgio skirtumg - problema daznai perkeliama ant
dubens!
Stovéjimas

« Ranka, kurios petys yra Zemiau uz kita, turi siekti toliau; pvz., uzsidéti ar paimti kazka nuo
virs galvos kabancios lentynos.

« Kojos stovi skirtinguose auksciuose, pvz., ant mazo laiptelio.

Sedéjimas nejgaliojo vezimélyje ar kazkur kitur

Bukite atsargiis su labai minkstomis sédyniy pagalvélémis - kiinas nebus pakankamai
koreguojamas

« Keliai turéty buti Zemiau uz sédmenis, kad juosmeniné stuburo dalis buty taisyklingoje
padétyje (ventraliné padétis)

« Kai dubuo yra Zemiau, po Sia sédmeny dalimi paklojamas paklotas (tik kelis centimetrus),
taigi aukstesné dubens dalis grazinama j sédima padétj, o stuburo padétis sureguliuojama j
teisingg padétj; buty naudinga, jei mergaité (ar berniukas) turéty specialia pritaikyta vieta
/ kéde, kuria galéty naudotis (valgyti, zaisti) ir, Zinoma, pritaikytg neigaliyjy vezimélj.
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« Koja, kurios puséje dubuo yra paslinktas atgal, reikia kuo labiau nukreipti j priekj (pvz., uz
dubens padéti pagalvéle)

« Juosmeninei stuburo daliai reikia atramos, kuri stumty ja j prieki.

« Ranka, kurios petys yra zemiau, turétu buti pakelta auksciau (peties aukstyje)

Guléjimas

Mergaiciy poza galima pakoreguoti ilgesniam laikui, jei yra pakankamai galimybiy stebéti ir
igyvendinti toliau iSvardintas korekcines priemones.

Padeétis gulint ant nugaros:
« Dubuo: ten, kur jis pasislinkes atgal, reikéty padéti maza pagalvéle (pvz., po apranga).
« Pediai: ranka, kurios petys yra arc¢iau dubens, reikéty pakelti virs galvos.
Padétis gulint ant pilvo:
« Dubuo: po dubeniu, kuris yra pasislinkes i priekj, padedame maza pagalvéle.
« Pediai: ranka, kurios petys yra arc¢iau dubens, reikéty pakelti virs galvos.
Padétis gulint ant Sono:

« Sonas, kuriame yra kriitinés lastos deformacija, turi biiti vir§uje; pvz., jei kriitinés lastos
deformacija yra kairéje puséje, reikia gultis ant desinio Sono.

« Buty gerai, jei ji galéty prilaikyti savo kiing apacioje esanc¢ia ranka.

Jei turite galimybe teikti pagalba kiekviena diena, jusy vaikas turi galimybe susiformuoti
kasdieninj jprotj visam gyvenimui.
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