Saukimo epizodai Rett’o sindromo atveju
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Paauglystés ir pilnametystés metu, daliai Rett’o sindroma turinc¢iy zmoniy gali iSsivystyti
Saukimo epizodai, kurie pasireisSkia dienos arba kartais nakties metu. Netgi trumpai trukdami,
jie gali kelti jtampa visiems susijusiems asmenims, o ilgesni epizodai gali buti ypaé jtempti ir
sunkis. Kartais Zmogus su Rett’o sindromu gali pratrikti juoku. Tévai ir slaugytojai daznai
jauciasi bejégiai, negalintys su tuo susidoroti, ir labai liidna matyti, kai asmuo, turintis Rett’o
sindroma, atrodo nelaimingas ar patiria skausmus. Jums gali padéti Sie patarimai:

e Veskite priepuoliy dienorastj, uzrasykite kiek laiko jie tesiasi ir kas vyksta pries pat
prasidedant priepuoliui ir jam prasidéjus. Taip pat pasizymeékite visus veiksnius, kurie
padeda sustabdyti epizoda.

e Patikrinkite galimas skausmo prieZastis - ménesiniy skausmas, Slapimo pislés infekcija,
danty problemos, klubo displazija, spaudimo taskai nugaroje, kojose ar sédmenyse,
virskinimo trakto refliuksas (sukeliantis rugséiy kilimg ir rémenj). Kartais gali buti
naudinga reguliariai (3-4x per para) suduoti paracetamolio ar ibuprofeno. Jei Rett’o
sindroma turintis Zmogus nuo vaisty atsipalaiduoja, tikétina, kad yra skausmo Saltinis,
kurj reikia aptikti!

o Patikrinkite, ar néra problemy aplinkoje - mokytojy, globéjy pasikeitimas, trikdantis
triuksmas ir pan.

e Kai kurie Zmonés su Rett’o sindromu gali labai susierzinti, negalédami pranesti apie savo
poreikius arba jei jiems yra nuobodu neaktyvumo laikotarpiais. Kai tik jmanoma, svarbu
sitilyti pasirinkimo galimybes. Ramybés laikotarpiais, kai néra jokios kitos veiklos, gali
praversti muzika. Kai kurios mergaités ir moterys turi mégstama vaizdo jrasa, kurj
ziuréedamos reguliariai nustoja Saukti. Gali padéti logopedo patarimai dél bendravimo
palaikymo.

o Isitikinkite, ar néra emociniy problemy: depresija yra budinga visiems paaugliams, o ypac
paaugliams, turintiems neurologine negalia. Ypac¢ turétuméte turéti tai omenyje, jei
asmuo, turintis Rett’o sindroma, asaroja, atsisako valgyti ir / arba prabunda naktimis.
Kartais gali buiti naudinga iSbandyti antidepresantus. Juos turéty skirti ir véliau situacija
stebéti atitinkama patirtj turintis konsultantas.

¢ Daugelis Rett’o sindroma turin¢iy Zmoniy naudojasi kitomis terapijos formomis, tokiomis
kaip aromaterapija, muzikos terapija ir kt.. Reikéty iSnagrinéti visas tokias galimybes.

e Galiausiai yra likusi Rett’o sindroma turin¢iy Zmoniy grupé, kuriy priepuoliy priezasties
nustatyti nepavyksta. Atsizvelgiant i tai, kad susiduriame su didelés apimties smegeny
disfunkcija, galime teigti, kad periodiskas psichikos sutrikimas yra pacios negalios dalis.
Jei esate jsitikines, kad nieko svarbaus néra uzslépta, si labai nedidelé Rett’o sindroma
turinc¢iy zmoniy grupé gali reaguoti j jvairius raminamuosius ar nuotaika
stabilizuojancius vaistus. Tac¢iau Siuos vaistus gali skirti tik asmuo, turintis patirties Sioje
srityje, ir jy vartojima reikéty atidziai stebéti.
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