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Hipoterapija ukljuéuje koristenje jahanja konja kao rehabilitativnog lijeCenja. Ona je uéinkovita,
zabavna terapijska aktivnost za osobe sa razlic¢itim poremecajima [1-3] — ukljucujuéi i one s
Rettovim sindromom. Ugodni, motivacijski terapijski sastanci pomazu ljudima u odrzavanju
fokusa i produzenoj izdrzZljivosti. To povecava moguénosti za u¢enje i razvoj motorickih i
komunikacijskih vjestina. Fizicki kontakt s konjima igra kljuénu ulogu u hipoterapijskim
vjeZbama.

Prije pocetka hipoterapije, uvijek u obzir uzmite pojedinaéne potrebe i zatim postavite
odgovarajuce terapeutske ciljeve i individualni program s odabranim vjezbama. Nakon Sto
terapija pocne, kontrolirajte i ocjenjujte intervencijske programe nacinjene za pojedinca redovito i
prilagodavajte ih, ako je to potrebno.

Koniji i hipoterapija
Odabir konja bazirajte na ovim svojstvima:

e Postojan, smiren temperament — kako bi prihvatio promjenjive pokrete i ponasanje jahaca
i prisutnost razli¢itih pomagala.

e Strpljivost i pouzdanost — kako bi se osiguralo da se ne krecu tijekom penjanja i silaska.

e Odgovarajuéi odnos velicine konja i pacijenta — kako bi se izbjegla (i) bol radi toga sto su
leda konja presiroka ili (ii) nestabilnost radi toga sto su leda konja preuska.

e Glatki, postojani, ritmicki pokreti kod hoda i kasa — kako bi bilo lakse ostati na konju.

Neki konji imaju nevjerojatnu sposobnost prilagodbe na razlicite situacije, Sto ih ¢ini izvrsnim
terapijskim zivotinjama.

Ravnoteza i drzanje
Konj stvara 1000 trodimenzionalnih pokreta u 10 minuta hoda [4].

Osigurajte da sve klju¢ne osobe ukljuéene u ovu aktivnost (npr. osobe koje vode konja i élanovi
obitelji) razumiju da se jahaé uvijek mora aktivno prilagoditi pokretima konja kako bi ostao u
ravnotezi na njegovim ledima . Rotacijski pokreti zdjelice konja prema naprijed i prema nazad
prenose se na rotaciju zdjelice jahaca, $to jaha¢u pomaze da ostane okrenut prema naprijed.
Pokreti gore i dolje leda konja prenose se na jahaca kao lateralni pokreti kraljeznice koji
sprjecavaju pad na stranu. Kako bi se ostalo u sinkronizaciji s pokretima — kako bi se sprijecilo
padanje prema naprijed ili nazad — ubrzavanju i usporavanju brzine kretanja konja jaha¢ se mora
prilagoditi pomoc¢u kukova i kraljeznice. Ovi odgovori su isti kao i oni potrebni za normalno
hodanje.

Jahaci sjede na pokretnoj bazi — a baza se krece na povrsini zemlje. Reakcije ravnoteze automatski
se aktiviraju pokretanjem i zaustavljanjem i promjenom smjera i brzine. Za jahace s loSim
tonusom misica, ove reakcije osnazuju i zatezu misice. Jahanje konja povecava bazu sjedenja
jahaca, koja omogucuje kontrolu drzanja — i poveéava potencijal za simetri¢an polozaj sjedenja,
Sto, uzvratno poveéava baznu simetri¢nu aktivnost misi¢a. Kad sve to zbrojimo, ove dobrobiti
mogu odgoditi razvoj deformacija kraljeznice, kao $to je skolioza.
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Oprema i primjena

Sjedenje na podlozi opremljenoj pojasom omogucuje prijenos topline konja na kozu jahaca. U
ovom slucaju to znaci jaci utjecaj kretanja konjskih leda na zdjelicu jahaca — ako to
usporedimo sa sjedenjem na sedlu. Toplina i rotacijski uéinci na zdjelicu mogu imati
opustajuéi uc¢inak na napete misice nogu jahaca (iako se napetost nogu moze povecati ako se
koriste stremeni).

Za sigurnost:

Uvijek koristite kacigu za jahace. Koristite pojaseve za hodanje oko struka jahaca, ako im je
odrZavanje ravnoteze loSe. Na taj nacin osobe koje vode konja/asistenti mogu dati potporu
jahacima.

Osigurajte da netko tko je vjest u ocjenjivanju ponasanja konja i razlicitih sposobnosti jahaca
provodi hipoterapiju — tako da su zahtjevi za konja i jahaca razumni.

Pojacan senzorni unos

Talamus filtrira niz senzornih informacija i odabire informacije koje su relevantne za zadatak
[5]. Kod Rettovog sindroma, nuzna diskriminatorna funkcija ¢esto je smanjena. Senzorni unos
(koji je relevantan u odnosu na zadatak) nije suprimiran; to dovodi do hiperaktivnih odgovora
koji utjecu na izvrsenje zadatka.

Tijekom hipoterapije, senzorni unosi iz receptora na kozi, zglobovima, misi¢ima, o¢ima, uSima
i nosu prenose se na razumljiv nacin i tako se jednostavnije integriraju. Pojacan senzorni unos
moZze povecati budnost i trajanje pozornosti, Sto povratno omogucuje izdrzljivost i moguénost

ucenja i napredovanja.

Komunikacija

Osim uéenja i uvjezbavanja motorickih vjestina, hipoterapija poboljsava i komunikacijske
vjestine.

Osigurajte da svi ukljuceni razumiju da putem glazbe, slika i prakse, jahaci mogu povecati
trajanje pozornosti i nauciti pokretati hod konja koriste¢i komunikaciju pogledom, verbalne
zvukove i pokrete tijela. Na primjer, jahaci ponovljeno pokreéu hod konja kad glazba poc¢ne
svirati — i zaustavljaju ga kad glazba prestane (ocekivanja konja i jahaca lakse je prepoznati
kad se zadaci ponavljaju/uvjezbavaju).

Rezultati postupaka jahaca osjecaju se u tijelima jahaca putem pokreta konja, tako da je jasnija
povezanost izmedu uzroka i uc¢inka. Koristite slike i komunikaciju pogledom na razli¢ite nacine
tijekom hipoterapijskih jahanja.

Terapeutski ciljevi i viezbe

Sposobnost jahaca da razvije svoj potencijal ovisi o (i) temeljitoj prosudbi strukture tijela i
funkcionalnih motorickih i komunikacijskih vjestina i (ii) odgovarajuc¢im terapeutskim
ciljevima, kao sto su poboljsano drzanje, ravnoteza i komunikacijske sposobnosti; reguliranje
tonusa misica; smanjenje stereotipija ruku; i poveé¢anje uporabe ruku.

Predvidljive situacije, rutine i struktura prije i tijekom hipoterapijskih vjezbi omoguéavaju
pozitivna iskustva i sprjecavaju nepotrebnu anksioznost — kao $to to ¢ini jasna, kratka, uvek
ista komunikacija izmedu jahaca i vodica. U pripremi jahanja:

e Pokazite jahac¢ima slike (kod kuce) konja ili kacige.
e Presvucite se u posebnu odjecu za jahanje.
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e Slozite privla¢ne igracke/objekte na pladnju.

¢ Primijenite oslonac koji podrzava lakat kako biste smanjili stereotipije ruku — ako je
nuzno.

e Poslozite razlicite postaje na stazi za jahanje kako biste jahacu ponudili zadatke
razlic¢itog stupnja tezine. Na primjer, postavljanje nekoliko stupi¢a u slalomskom
poloZaju (promijenite udaljenost — ovisno o vjestini odrzavanja ravnoteZe jahaca).
Sagradite T-krizanje s preprekama u obliku ograde.

Slijedite predvidljivu strukturu tijekom jahanja: uvijek na isti nacin demonstrirajte jasan start,
koristite iste vrste vjezbi i pokazujte jasan zakljucak.

Ohrabrujte razvoj funkcije ruku: stereotipije ruku mogu se smanjiti ako su jahaceve ruke
podrzane kad steze ¢vrste rucke kolana ili kad drzi uzde. Pokazite privlac¢ne igracke/predmete
na pladnju i koristite komunikaciju pogledom kako biste ohrabrili jahaca da odabere predmet,
posegne za njim i uhvati ga. Ohrabrujte jahace da tapsu/miluju konje — kako biste motivirali
voljne pokrete ruku i kako bi jahaé osjetio toplu konjsku kozu.

Ako postavite krizanje, trazite od vodic¢a da vodi konja do krizanja i da tamo stane. Zatim
ohrabrite jahaca da komunikacijom pogledom odabere hodée li i¢i lijevo ili desno. Zapamtite da
kas pruza iskustvo brzine, a ovo se iskustvo pokazalo uzitkom kod nekih pojedinaca.
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