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B nmogpocTKOBBII IEPHOJT ¥ BO B3POCJIOM BO3pacTe y MHOTHX MAIIIEHTOB C CHHIpOMOM Perra
CJIy4YaroTCA MPUCTYIIBI KpUKa (JIHEM, peske HOUbI0). Jlake HENIPOIOIKUTETbHbIE, OHU SBJIAIOTCSA
CTpeccoM /1JIs OKPY?>KeHHU s MaIueHTa, a 60s1ee JyTNTeTbHbIE IPHUCTYIIBI MOTYT OBITH 0COOEHHO
HENPUATHBIMHU U CJIOKHBIMU.

HNuorpa IIpu CUHApPOME PerTta OBIBAIOT TaKXKe IIPpUCTYIIBI CMEXaA. PosuHble u cugenku 0OBIYHO
YYyBCTBYIOT cebs 6ecCUIbHBIMU B TAKUX CIydadx ¥ paCCTpanBarOoTCA, IOHUMAad, 4YTO IIAIUECHTY
TPYCTHO NN 60JIbHO. OnHako IPpEeAINpUHATD CJIEAYIOIIUE MEPBI MOXKET OBITD I10JIE3HO:

e 3anuceIBaTh BpeMs U IPOJIOIKUTEIBHOCT IPUCTYIIOB, 0Opaiias BHUMaHue Ha TO, UTO
IIPOUCXO/IVJIO HETIOCPEICTBEHHO IepeJi HUMU, F UTO IIOMOTaJI0 UX OCTAHOBUTD.

e IIpoBepuTh BO3MOKHBIE TPUUUHBI 00JIE3HEHHBIX OIIYIIEHUH: IIEPUOIHUecKre 60IH,
ypoJsiornueckre HHGEKINH, Ipo0eMbl ¢ 3ybamu, BEIBUX Oezrpa, 601eBble TOYKH Ha
CIIHHE, CTYIHAX WU ATOANIAX, U3KOTy. VIHOT/Ia MOKET IIOMOYb KypC PEryIapHOTo (3-4
pasa B /ieHb) mpueMa mapareramorsia win ubynpodgena. Eciu B 3T0 BpeMs MIPUCTYTIIBI Y
MAlMeHTa IPEKPATATCS, BEPOSATHO HAIMYKE UCTOYHUKA OO0JIH, TPUYUHY KOTOPOTO
He00XO/IMO YCTPaHHUTbD.

e OrcyenuTh IpO0OJIEMBI B OKPY:KEHUH MAI[MEHTa: CMEHY IIPeNoaBaTesIel Wik CUIENOK,
pasapaskaromiye 3ByKy U T.JI.

e [TanueHTs! ¢ cuHAPOMOM PeTTa 0ueHb Orop4aroTcsi, KOrja He MOTYT COOOIUTD O CBOUX
MOTPEOHOCTAX WM CKYYaIOT B OTCYTCTBHE KAKOH-HUOY/Ib A€ATEIBHOCTU. BaskHO mpu
BCAKOU BOBMOXKHOCTH IIP€eJIJIaraTh UM BbIOOD. MeIy APYyTUMU 3aHATUSIME CKYKY
IIOMOJKET PA3BEATHh MY3bIKa. Y HEKOTOPBIX MAIIHEHTOB €CTh JJIOOMMBbIE BUJIEO, YACTO
MTO3BOJIAIOIIME MIPEKPATUTH MPUCTYT KPUKA. MOTYT OKa3aThCs MOJIE3HBIMHU COBETHI
pPEeUYeBOro TepaneBTa HaCUEeT MO/IIEPKAHUA KOMMYHUKAIIHH.

¢ Bo3MOXHO Tak:Ke HaJTMYHe SMOIMOHAIBHBIX ITPODJIEM — JIepeccuy OOBIYHBI Y BCEX
IIOJIPOCTKOB, U MAIIMEHTHI C HEUPOMHBAINTHOCTHIO MTO/IBEPKEHBI UM ellle O0JIbIIIe.
Crenyet 0O6paTUTh BHUMAHUE, ECJIH MMAIIMEHT IIAYET, OTKA3bIBAETCS OT €/IbI U/ UJTH
IIPOCHINaeTcs Mo HouaM. B 3ToM ciryyae MOXKeT IOMOYb KypC aHTHU/IETIPECCAHTOB, HO €r0
00s3aTeIbHO JI0J/IKEH HA3HAUUTD U OTCJIEKHUBATh KOHCYJIBTAHT C COOTBETCTBYIOIIUM
OIIBITOM.

e TlanueHnTtam c cuHAPOMOM PeTTa 0OBIYHO HpaBATCSA Pa3HbIE BU/IBI TEPAIIHH, HAIIPUMED,
apoMa-, My3bIKaJIbHAsI TEPAUs U T.II. — CTOUT IOTIPOOOBATh UX BCE.

e HaxkoHer, ocTaercss HEKOTOPO€E KOJTMYECTBO MAIIUEHTOB, IPUCTYIIBI KPUKA Y KOTOPBIX
HeoObsICHUMBI. VIMes 71eJ10 ¢ pacpoCTpaHEeHHBIM PACCTPONCTBOM HEPBHOM CHCTEMBI,
MO?KHO TIPEATIOJIOKUTbD, YTO IEPUOANIECKIE MEHTAIbHBIE TTPOOJIEMBI SIBJISIOTCS YaCTHIO
camoro cuHapoma Petta. Ecyti BBI yBEpEHbBI, UTO MMPUCTYIIHI HE BHI3BAHBI KAKOH-TO
BOKHOU MTPOOJIEMOH, /IJIs1 X IIPEKPAIIEHUS] MOKHO IPUMEHHUTH YCIIOKOUTEIbHBIE HITU
CTabWIM3UPYIOIINe HACTPOEHHe IpenapaThl. Pazymeercs, OHU JI0/I?KHBI ObITh HA3HAUEHbI
CIeUAINCTOM, a 3 PEKT — TIIATETBHO OTCIEKUBATHCA.
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