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Funkcija ruke

Funkcija ruke znacéajno odstupa kod osoba sa Rettovim sindromom (na primer, sposobnost
hvatanja, drzanja i izvodenja zadataka). Na funkcionalnost uti¢u sledeci faktori: poteskoce u
iniciranju namenskih pokreta (dispraksija), sporo izvodenje pokreta (latencija), povisen ili sniZzen
tonus miSi¢a, poremecaji disanja i stereotipni pokreti ruku (kao $to su stiskanje, tapkanje i
mahanje).

Stereotipije ruku su Ceste i kod dece i kod odraslih. Mehanizmi ovakvog ponasanja jos nisu
poznati. Intenzitet i izrazavanje stereotipija mogu se promeniti tokom vremena kod odraslih [1].
Pojedinci sa ukupno ve¢om motori¢ckom funkcijom naizgled jednostavnije poboljsavaju svoje fine
motoric¢ke sposobnosti [2]. Motivacija i poznavanje zadatka od ranije mogu isto tako uticati na
sposobnost korisne upotrebe ruku.

Potpomognuti pokreti ruku mogu povecati mogucénosti istrazivanja i savladavanja dispraksije
(stanja koje ometa pokret). Obi¢no deca dobijaju vise fizi¢kih naloga/podrske od negovatelja — u
poredenju sa odraslima. Uprkos Zivotnom dobu, vazno je pomo¢i i ohrabriti sve pojedince da
uvezbavaju svoje vestine ruku [3].

Na primer, privremeno smanjite stereotipije ruku pazljivim razdvajanjem ruku; odnosno, nezno
drzite jednu ruku sa strane i podrzite drugu ruku kako biste pomogli pri izvodenju pokreta.
Ortoza za lakat na jednoj ruci je korisna kod omogucavanja aktivnosti slobodne ruke (ili Sake)
[3]. Rukom pridrzavajte ispod lakta, podlaktice ili Sake.

Drugi primer je ohrabriti osobu da stavi dlan na ruku ucesnika (¢lana porodice, negovatelja ili
medicinskog radnika); na taj nadin osoba s Rettovim sindromom oseca brzinu i ritam pokreta.
Taktilna masaza (nezna, neverbalna masaza — tokom koje ruke negovatelja nezno aktiviraju na
telu osobe receptore za dodir) moze smanjiti napetost misica i Ceste stereotipije ruku.

Ohrabrite koris¢enje ruku u razlic¢itim kontekstima s razliéitim ciljevima, kako biste, na primer:

¢ Drzali neéiju ruku zbog sigurnosti, bliskosti i prijateljstva;

e Pozivali na paznju i na kontakt milovanjem, mahanjem, gestovima, kucanjem ili
pozdravljali rukovanjem,;

Podrzavali i odrzavali ravnotezu tela u razli¢itim polozajima;

Promenili poloZaj (guranje i pritisak);

Opustili se ili odmorili naslanjanjem na drzac stolice ili na sto — ili drzanjem za ogradu;
Drzali i rukovali stvarima ili ih pomerali i postavljali;

Jeli i pili;

Koristili alate;

Komunicirali pomoéu mobilnog telefona, tableta ili racunara.

Stvorite moguénosti za primanje utisaka i dozivljavanje socijalnog kontakta — kako biste
omogucili prijatne aktivnosti koje motivisu osobu [4]. Klju¢no je dozivljavanje senzornih
stimulansa rukama. Manikir, na primer, stimuliSe osecaje u dlanovima, na nadlanici i u prstima
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(topla voda, dodirivanje tokom masaze ruku i osecaji koji nastaju kod upotrebe razli¢itih
preparata).

Omogucite ili ohrabrite razlicite ,taktilne inpute“ tokom aktivnosti kao $to su: pecenje, sviranje
instrumenata, igranje igara, jahanje konja i nega ljubimaca. Ostali primeri su dozivljavanje:

Ljudskog dodira;

Ritmova i brzine;

Tezine predmeta;
Razlic¢itih temperatura;
Razli¢itih oblika i tekstura.

StimuliSite ucestvovanje u aktivhostima koje zahtevaju: (I) izbore/ukazuju na preferencije, (II)
uslovljavanje/familijarizaciju i (IIT) kapacitet izvodenja [5]. Tokom svakodnevnog Zivota odrasli
dozive brojne prirodne situacije koje zahtevaju ucestvovanje; ovde je vazna verbalna, vizuelna i
manuelna asistencija.

Kupovina je jedna od aktivnosti u kojoj manuelna podrska pruza brojne moguénosti istrazivanja.
Na primer:

e Stavite svoju ruku ispod jedne od ruku osobe, stavite u nju dinju i nezno pomerite tu ruku
gore i dole. Zatim stavite lagani paket u drugu ruku i ohrabrite poredenje tezine — kako bi
osoba osetila razliku u tezini.

Pomerite prst preko povrsine kivija — kako bi osoba osetila oblik i strukturu.

e Zatrazite od osobe i navodite je da dodiruje pakete smrznutog povrca — kako bi osetila
temperaturne varijacije.

e Ponudite moguc¢nost i zatim navedite osobu da gurne kolica za kupovinu, hoda i stane —
kako bi se omogucilo iskustvo ritma i brzine.

Vodeno hranjenje isto tako poboljsava ukljucenost i participaciju (na primer, osigurajte
manuelnu podrsku drzanjem kasike i ohrabrivanjem pokreta koji se ponavljaju) [6].

Za opisivanje i evaluaciju funkcija ruku i za vrednovanje intervencija kod Rettovog sindroma
nuzni su odgovarajuci alati za procenu [2, 3]. Pored toga, buduéi da se funkeije ruku toliko
razlikuju od osobe do osobe, svi ukljuceni bi trebalo da saraduju i da teze individualno
planiranim aktivnostima i redovno planiranim ponavljanjima.
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