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Rett sendromlu ¢ocuklar ve yetigkinler (bundan sonra hastalar olarak anilacaktir), motor
fonksiyonlarim gelistirmelerine ve siirdiirmelerine yardimei olan fizyoterapiden yararlanir. Viicut
yapisi ve fonksiyonel motor beceri degerlendirmeleri uygun tedavi ve 6nleyici tedbirlerin bir
gostergesidir. Paydaslar (ebeveynler, terapistler, bakicilar) terapi ve giinliik yasam sirasinda
hastalar1 motive etmeyi amaclamalidir. Hastalarin giinliik yasam aglarindaki kisiler ¢cok
onemlidir, ¢linkii hastalar: giinliik olarak edinilmis fonksiyonel briit motor becerilerini ve destek
ekipmanlarimi kullanmaya tesvik edebilirler.

Ayakta durma ve yiurime

Hastalar artmis, azalmis ve / veya dalgali kas tonusu yasarlar. Sonug olarak, toplam enerji
tiiketimini artirabilen ve fonksiyonel bozukluklara ve fiziksel kisitlamalara katkida bulunabilecek
eklem deformasyonlar gelisebilir. Bu sikayetleri ele almak i¢in en etkili yaklagim, yumusak doku
esnekligini ve uzun siireli esnemeyi, 6rnegin ayak destekleri ve ayakta durma destekleri
kullanarak siirdiirmek veya arttirmaktir.

Fiziksel aktivite, doku esnekligini ve kas giiciinii korur. Ayakta durmak ve yiirtimek gibi temel
aktiviteler - yardimlarla veya yardimsiz - kritik bagar: faktorleridir.

Hastalar1 orman yollar: gibi diiz olmayan yiizeylerde yiiriimeye tesvik edin, ¢iinkii bu tip
yiizeylerdeki yiiriiyiisler doku esnekligini ve dogal bacak kasi uzamasim arttirir. Kosu bandi aym
zamanda yiiriime hizini arttirarak adim aralik uzunlugunu ve dolayisiyla kalca, diz ve ayak
bileklerindeki hareket araligini artirdig: i¢in de yardimei olur.

Denge ve kas giicii zayifsa, bir havuzda ayakta durma ve yiiriime egzersizleri diizenlemeye calisin-
bu miikemmel bir egzersiz yontemidir. Havuzdaki su, Ayakta durma ve ylirlime aktivitelerini
kolaylastiran agirlik tasiyan 6zelliklere sahiptir. Ayak bileklerinin etrafina sarilacak agirlik
mangetleri, ayaklarin havuz zemini ile temasin saglar.

Tavan vincine bagh bir yiiriime bandi kullanmay diisiiniin. Cesitli duyusal deneyimler sunan
veya miizikle dans eden istasyonlar yada sadece odada dolasmak icin motivasyonu artirabilir.

Not:

Rett sendromu ilerleyici bir hastalik degildir. Yiiriime gibi kaba motor becerileri yetigkinlige
gecisle bozulabilir veya kaybolabilir. Bununla birlikte, her vaka i¢in yiiriime kaybi veya
hareketlerde bozulma meydana gelmesi beklenmemelidir. Genel saglik durumunun kétii olmasi,
siddetli kontraktiirler (kas kisalmasi) ve hareketsizlik gibi ikincil nedenler yiiriime becerilerini
azaltabilir. Bununla birlikte, arastirmacilar tekerlekli sandalyede gecirilen uzun yillardan sonra -
yetigkinlik doneminde yeniden yiiriime yeteneginin kazanmldig bircok vaka bildirmistir [1], [2].

Omurga

Omurga deformiteleri gelisme riski hastalar arasinda yiiksektir. Cift kavisli veya c seklinde
skolyoz degisen derecelerde goriinebilir. Baz hastalarda kifoz gelisir (artmis list-arka egri).
Ayakta durmak ve yiiriimek — ayakta durma ekipmanlariyla olsun veya olmasin - omurgadaki
deformite gelisimini geciktirmek i¢in ¢ok onemlidir. Boyun ve sirt kaslarinin giiclendirilmesi ¢ok
onemlidir; bunu yapmak icin, hastalar1 havuzlarda yiizen cihazlarin iistiinde yiiziistii yatmaya
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tesvik edin. Dengeli bir oturma pozisyonu (ayaklar yere sikica yerlestirilmis ve bir sandalyenin
koltugunda esit olarak dengelenmis kalcalar) omurganin pozisyonunu olumlu yonde etkiler.
Diger bir¢ok ¢ozlim istikrarh oturma pozisyonlarimi saglar.

Her hastanin ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve diizenli takipler cok onemlidir. Uzman goriisii ve
klinik kanitlar, Rett sendromlu hastalarda skolyoz tedavisi icin kilavuzlarin olusturulmasin
saglamistir [3].

Ayaklar

Paydaslar ayak konumlandirmanin 6neminin farkinda olmahdir. Kas tonusuna bagh olarak,
viicut agirligi ayak tabanlarinin dis veya i¢ kismina yiiklenebilir (yerlestirilebilir). Bu da, gereksiz
bacak gerginligini tetikleyen diz ve kal¢a pozisyonlarini etkiler.

Parmak ucunda yiiriimek, parmak ucunda durmak — baldir kaslarinda yiiksek kas tonusu
nedeniyle — istenmeyen bir ayak pozisyonudur, ¢iinkii ylikleme tabanin azaltir, bu da ayakta
dururken ve yiiriirken dengeyi etkiler.

Hastalara ayaklarini diiz bir sekilde ya da tekerlekli sandalyenin ayak dayanaginda tutmalar icin
yardim edin, ¢linkii bu onlarin gévdelerini miimkiin oldugunca dik bir konumda tutmalarina izin
verir.

Bir g6ziiniiz ayaklarindan olsun. Ayak pozisyonunda herhangi bir sapma meydana gelirse, kalici
deformasyonlar1 6nlemek icin derhal harekete gecin.

Not:

Eger saglam ayakkabilar, tabanlik ve ortopedik ayakkabilar ayaklari sabitlemek i¢in yeterli
degilse, ayaklar1 notr konumda tutmak icin ayak desteklerini arastirin. Destek secimi en iyi etkiyi
elde etmek icin bireysel bir degerlendirme gerektirir. Protezciler / ortezciler cesitli sekillerde ve
cesitli malzemelerde ayak destegini sekillendirir.

Yanlis hizalama kapsamliysa ve notr hizalama saglanamiyorsa, Botoks enjeksiyonu ayak ve baldir
kaslarimi rahatlatabilir ve kaslar1 germe yetenegini artirabilir. Bazen, ortopedik cerrahi, kaba
motor fonksiyonun iyilestirilmesi i¢in tek ¢oziimdyiir, ¢linkii kaslar1 uzatabilir veya tendonlar:
yeniden konumlandirabilir.

Dipraksi ve gecikme

Hastalari, dispraksi (amaclh hareketleri baglatmada zorluk) nedeniyle kullanilamayan edinilmig
fonksiyonel kaba motor becerilerini kullanmaya ve siirdiirmeye tesvik edin.

Hastalar bir harekete yonlendirin (baslamalarini saglayin). Bir kez harekete gectiginde mevcut
becerileri kullanabilirler.

Not:

Tekrarlayan fonksiyonel deneyimler dispraksi iistesinden gelmede yardimei olabilir. Hareketlerin
ve gecislerin yiiriitiillmesi bazen yavastir, bu nedenle bagimsiz basari icin daha fazla zaman
gerekir.

Fiziksel aktivite ve (yetenegi) geri kazanma arasindaki denge

Giinliik yasam, fiziksel aktivite ve (yetenegi) geri kazanma arasinda bir denge icermelidir. Her
ikisi de aktif katilim gerektiren ve daha az istenilen faaliyetleri 6ne alarak giinliik programa dahil
edilmeli ve birbiri ile yer degistirebilmelidir.

(yetenegi) Geri kazanmanin hem fiziksel hem de psikolojik nedenleri / ihtiyaclar: olabilir.
Ornegin, kas tonusu yliksekse ve viicut cok gerginse gevseme rahatlik hissi saglayabilir. Gevseme,
endise ve / veya stres meydana gelirse veya amac endise ve stresi 0nlemekse 6nemlidir.

Viicutta sakinlik hissi elde etmek icin cilt reseptorlerini uyarmak i¢in dokunma, nazik basing,
titresim veya sicaklik kullanin.
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Not:

Hastalar kendilerini iyi ve rahat hissettiren seylerle ilgili kendi tercihlerine sahiptir. Bazilar1
dokunsal masaji sever. Digerleri sicak havuzda ylizmeyi veya ayak banyosu yapmayi tercih eder.
Sallanmak, sakinlestirici miizik dinlemek veya bir bagkasina yakin oturmak ve hos bir sohbet
etmek de rahatlatic1 aktivitelerdir.

Konumlandirma, yatakta rahatlamay1 kolaylastirir. Eklem deformiteleri ve gergin kaslar
gevsemeyi engelleyebilir. Viicudu etkileyen kuvvetleri kontrol etmek i¢in yastiklari ve / veya
sarilmis havlular1 kullanin (6rnegin, yercekimi ve kas tonusu). Nihai hedefler viicut boliimlerini
stabilize etmek, simetrik bir pozisyon elde etmek, basing ve agr1 riskini azaltmak ve rahat bir
pozisyon elde etmektir.
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