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Hippoterapi innebér att ridning anvinds vid habiliterande behandling. Det ar en effektiv och
lustfylld terapeutisk aktivitet for olika grupper med varierande funktionsnedséttningar [1-3] —
inklusive personer med Rett syndrom. De stimulerande och motiverande terapipassen hjilper
individen att behalla fokus och 6ka uthalligheten. Detta 6kar moéjligheten till inlarning samt
utveckling av motoriska och kommunikativa formagor. Den fysiska kontakten med hésten ar en
viktig del vid hippoterapi.

Innan hippoterapi padborjas maste alltid individuella behov beaktas for att kunna sitta rimliga
terapeutiska mal och utforma ett individuellt behandlingsprogram med utvalda 6vningar. Nar
terapin paborjats {oljs de anpassade behandlingsprogrammet upp regelbundet och utvirderas,
samt justeras om sa behovs.

Hastar och hippoterapi
Valet av hast bor grundas pa foljande:

e Ett stadigt och lugnt temperament — sa att den accepterar ryttarens olika rorelsemonster
och beteenden samt de hjalpmedel som patienten kan tankas anvianda.

e Talamod och pélitlighet — for att sdkerstilla att histen inte ror sig under ryttarens upp-
och avsittning.

e Att hdstens och ryttarens storlek stimmer vil 6verens — for att undvika (i) smarta pa
grund av att hastens rygg ar for bred eller (ii) instabilitet pa grund av att histens rygg ar
for smal.

e Mjuka, stadiga, rytmiska rorelser vid skritt och trav — for att det ska vara lattare att sitta
kvar pa hasten.

Vissa histar har en exceptionell forméga att anpassa sig till olika situationer, vilket gor dem till
utmarkta terapeuter.

Balans och hdllning
En héist genererar 1000 tredimensionella ryggrorelser under tio minuters skritt [4].

Sakerstall att alla berorda parter (dvs. den som leder hasten och den som assisterar ryttaren) ar
medvetna om att ryttaren aktivt maste absorbera dessa rorelser for att hlla balansen pa
hastryggen. Rotationsrorelser framat och bakat i hastens backen péverkar ryttarens
backenrotation, vilket hjalper ryttaren att rikta sig framét. Uppéat- och nedatgaende rorelser fran
hastens rygg overfors till ryttaren som laterala rorelser i ryggraden, vilken hindrar ryttaren fran
att falla at sidan. For att vara f6ljsam med histens rorelser — for att undvika att falla framat eller
bakéat — nar hasten okar eller sianker hastigheten i sitt gingmonster maste histens rorelse tas upp
i ryttarens hofter och ryggrad. Dessa rorelser liknar responsen som sker i kroppen nar manniskor
gar.

Ryttaren sitter pa en rorlig yta, samtidigt som denna bas (histen) ror sig pa markens yta.
Balansreaktioner aktiveras automatiskt av att hiasten borjar ga eller stannar, samt vid 4ndring av
riktning och hastighet. For ryttare med svag muskulatur kan dessa balansreaktioner aktivera och
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starka den egna muskulaturen. Sittande griansle 6ver en hist forstorar ryttarens sittyta, vilket
underlattar postural kontroll — samt 6kar mojligheterna for en symmetrisk sittstallning, vilket i
sin tur forstarker den symmetriska muskelaktiviteten i balen. Sammantaget kan detta fordroja
felstallningar i ryggraden sasom skolios.

Utrustning och genomforande

Genom att sitta pa en filt fast med en gjord kan héstens varma temperatur 6verforas till ryttarens
hud och impulserna fran histens ryggrorelser till ryttarens backen blir tydligare i jamforelse med
att ryttaren hade suttit i en sadel. Varmen och den roterande effekten pa backenet kan ha en
avslappnande effekt om ryttaren har en 6kad muskelspanning i benen (spanningen i benen kan
dock oka om stigbyglar anvands).

For sakerhetens skull:

Anvand alltid ridhjalm. Anvind ett gabalte runt ryttarens midja om balansen ar nedsatt. Pa s vis
kan ryttaren stottas av de som assisterar.

Sakerstill att den som haller i hippoterapin ar kunnig i att bedoma histarnas beteende och
ryttarnas varierande formagor — sa att kraven pa bade hastar och ryttare ar rimliga.

Sensoriska intryck

Talamus i hjarnan filtrerar ett flode av sensorisk information och séllar ut information som ar
relevant for en viss uppgift [5]. Hos personer med Rett syndrom ar denna nodvandiga
séllningsfunktion ofta nedsatt. Sinnesintryck som ir irrelevanta for den aktuella uppgiften
dampas inte, vilket leder till hyperaktiva reaktioner som paverkar genomforandet.

Under hippoterapi skickas information via sensoriska receptorer i hud, leder, muskler, 6gon,
oron och nisa i ett begripligt sammanhang, vilket gor det lattare att integrera alla intryck. Tydliga
sensoriska intryck kan 6ka vakenhets- och uppmiarksamhetsgraden, vilket i sin tur starker
uthalligheten och mojliggor inldrning och utveckling.

Kommunikation

Forutom att ldra in och 6va pa motoriska fardigheter under hippoterapi kan dven kommunikativa
forméagor utvecklas.

Se till att alla berorda parter forstar att ryttarnas uppmarksamhet kan héjas med hjilp av musik,
bilder och traning samt att de kan lara sig paverka att hasten borjar ga via 6gonpekning pa bilder,
ljud eller kroppsrorelser. Ryttare kan till exempel 6va pé att fa hasten att skritta nar musik spelas
- och st still nar musiken stoppas (ryttarens forvantningar pa reaktion kan starkas om
momentet upprepas/ovas).

Foljderna av ryttarens agerande upplevs omedelbart i ryttarens kropp genom héastens rorelser,
vilket forstiarker kopplingen mellan orsak och verkan. Anviand bilder och 6gonpekning i olika
situationer under hippoterapipassen.

Terapeutiska mal och dvningar

En ryttares forméga att utveckla sin potential bygger pa (i) en grundlig bedomning av kroppens
strukturer samt av funktionella motoriska och kommunikativa formégor och (ii) att avvagda
terapeutiska mal sitts sdsom att forbattra hallning, balans och kommunikativ formaga; paverka
muskelspanning; minska stereotypa handrorelser; och att anvinda handerna mer.

Forutsagbara situationer, rutiner och struktur innan och under passen med hippoterapi leder till
positiva upplevelser och motverkar onodig oro. Detsamma giller om kommunikation ar tydlig
och konsekvent.
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Infor hippoterapipass
i hemmet:

e Visa ryttaren bilder pa en hist eller en hjalm som forberedelse.
e Byt om till speciella ridklader.

1 manegen:

e Placera attraktiva leksaker/foremal pa en bricka

e Arrangera olika stationer i manegen sa att ryttarna far uppgifter av varierande
svarighetsgrad att utfora. Exempelvis kan koner sittas ut i en slalombana (justera
tatheten utifran ryttarens balansforméga). Bygg en T-formad korsning av hinderbommar.

Under hippoterapipass:

e Fo0lj en forutsagbar struktur under passet med en tydlig borjan, samma typ av 6vningar
och ett tydligt slut.

e Uppmuntra utveckling av handfunktion: stereotypa handrorelser kan minskas om
ryttarens hander guidas till att halla runt gjordens fasta handtag eller i tyglarna.

e Visa attraktiva leksaker/foremal pa en bricka och stimulera 6gonpekning for att
uppmuntra ryttaren att valja ett foremaél, striacka sig efter det och greppa det. Uppmuntra
ryttaren att klappa/stryka hasten i syfte att motivera till viljeméassiga handrorelser och for
att fa uppleva hiastens varma hud.

¢ Anvind en armbagsortos for att minska stereotypa rorelser, om sa behovs.

Om du satt upp en T-korsning, be den som leder hésten att stanna inne i korsningen.
Uppmuntra sedan ryttaren att vilja om den vill svinga at hoger eller vinster genom att
exempelvis 6gonpeka.

e Observera att trav ger en fartkinsla, vilket visat sig vara lustfyllt f{ér manga personer.
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