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Musikens paverkan och betydelse

Musik ar ett fenomen som &r unikt for manniskan, men varfor? Av vilken anledning spelar musik
en sa stor roll i vara liv? Kanslor och sinnesrorelse som utloses av mat, dryck, nirhet och beroring
kan enkelt kopplas till 6verlevnad, vilket gor dem logiska och litta att forklara. Hur ar det dd med
musik? Manga forskare dr 6verens om att musik skapar samma universella kinslor 6ver hela
varlden. Detta tyder pa att musik ar en central komponent i det som gor oss till manniskor, vilket i
sin tur forklarar varfor musik existerar, fyller en sddan stor roll i vara liv och paverkar oss i en sa
hog grad [1].

Generellt ar musik en viktig och naturlig del i alla barns kulturella milj6. Vi vet att redan ett 25
veckor gammalt foster kan hora och att auditiva stimuli (till exempel musik) tidigt lagras i minnet.
I, och genom musik skapas individuella upplevelser, preferenser, tillhorighet och sammanhang hos
varje enskilt barn utifran vilken musik de har i sin ndra omgivning.

Musik paverkar oss pa en rad olika sitt: den kan vara aktiverande, lugnande, skapa nirvaro och
fokus och ge upphov till bade kidnslomassiga uttryck och fysiska reaktioner [2-4]. Musik ar dven
barare av minnen och kan darfor pAminna om, och dterskapa, minnen och kéanslor vilket forklarar
varfor kanslor kopplas till specifika musikstycken. Glad och motiverande musik ar ovirderlig nar
det géller dialog, kommunikation och inlarning. Musik ar darfor ofta ett motiverande verktyg som
pa ett tydligt satt kan mgjliggora for en person att visa upp sina optimala férmégor [5, 6]. Det ar
viktigt att komma ihag att musik dven kan skapa och bara minnen av radsla, sorg och oro.

Personer med Rett Syndrom ar ofta vildigt bestimda nar det giller musik. Det ar forhéllandevis
vanligt forekommande med favoritlatar, -artister och -inspelningar [7-10]. De musikaliska
preferenserna varierar och ar ytterst personliga. Nar ny musik introduceras kan det beskrivas som
att det hjalper en person att expandera sin inre och yttre musikaliska varld. Den inre virlden
innefattar har tankar, inre bilder, drommar, attityder och kinslor. Den yttre virlden syftar till den
externa miljon. Vissa personer med Rett syndrom &r patagligt kansliga nar det giller att exponeras
for nya sammanhang, situationer och aven ljud — inklusive musik. Att successivt presentera och
fora in musik frén olika kulturer och genrer i vardagen kan 6ka personens mojlighet att kdnna igen
sig, kdnna sig trygg och pa sa satt fa hjalp att hantera olika situationer och sammanhang.

For personer med Rett Syndrom beror musikalisk utveckling pa (i) hur bensagna personer i den
direkta omgivningen ar att presentera ny musik och (ii) hur (eller om) personens reaktion pa
musik uppmarksammas och forstéas. Barnsanger kan fortfarande ha en framtradande roll 4ven
bland vuxna. Detta beror, som tidigare beskrivits, pa att dessa sanger ar barare av starka minnen
och kénslor och darfor har en speciell betydelse for personen.

Favoritldtar kan skapa olika former av uttryck. En 14t kan vara aktiverande och leda till rorelser,
skratt och kontakt. En annan 1at kanske skapar tillstand av fokus, koncentration och avslappning.
Alla reaktioner ar viktiga och kan fungera som anviandbara verktyg i olika sammanhang. Alla i
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omgivningen (t. ex. fordldrar, larare, terapeuter) behéver dock vara uppméarksamma pa att
kanslomaissiga reaktioner kan vara svartolkade. Det kan exempelvis vara svart att skilja mellan nar
personen ar valdigt glad och 6verdrivet glad.

Att bli 6verdrivet glad kan, istillet for dkta gladje, vara en fysiologisk reaktion pa att vara "for
uppspelt”. Detta orsakas av kdnslor kombinerat med en svag autonom kontroll vilken i sin tur
orsakas av en omogen hjarnstam. Det kan da uppsta en reaktion som blir svar att kontrollera for
en person med Rett syndrom [11,12]. Att bli "for uppspelt” paverkar andning, puls och blodtryck pa
ett negativt sitt och kan dven skapa tillstdnd av radsla och stress — trots att det till en borjan var
gladje.

Det kan ocksa vara latt att missa — eller feltolka — viktiga uttryck for intresse, fokus och
avslappning, eftersom dessa ar sa kallade “tysta uttryck” — uttryck som man i omgivningen
generellt sett inte letar efter eller ar tranad i att observera.

Musikaliska insatser — i terapi och i vardagsaktiviteter

I musikterapi fungerar olika musikaliska interventioner som verktyg i det terapeutiska arbetet for
att tillgodose personers fysiska, kinsloméssiga, kognitiva och sociala behov. Ibland anses
musikterapi vara en form av underhéallning eller en trevlig stund. S& kan det givetvis ocksé vara,
men det beror helt pa personens individuella behov.

Arbete med musikterapi kan beskrivas i termer som utforskande, samspel, kommunikation,
initiativ, motorik, aktivitet, narvaro och kénslor. I det musikaliska rummet skapas dven utrymme
for olika kdnslomaissiga uttryck. Terapeuten och musiken skapar en stéttande, trygg och sidker
plats. Detta leder ofta till att personens allra basta formégor lockas fram. Utifran detta utvecklar
terapeuten individuella strategier for specifika mal, behandlingar och rekommendationer,
exempelvis:

e Att stimulera:

- Sprak samt alternativ och kompletterande kommunikation
- Motoriska funktioner (t.ex. rorelser och koordination)

« Att utveckla:

- Sprak

- Kommunikation och dialog i och genom musikaliska interaktioner
- Kroppsmedvetenhet och identitet (sjalv)medvetenhet

- Fantasi

- Grov- och finmotorisk férmaga.

« Attuppleva:

- Visioner, inre bilder, kreativitet och skapande bade i sitt inre och i interaktion med andra
- Kénslor — och mojlighet att uttrycka dem.

+ Att pa olika sitt paverka utmanande beteenden.

Det ar viktigt att medvetandegora att musikaliska verktyg ménga génger fungerar mycket val i
motet med personer som har komplexa specifika svarigheter. Musiken bar, stottar och hjilper. De
tekniker som beskrivs nedan ar bade lattillgdngliga och enkla att integrera i vardagen. Vilken eller
vilka tekniker som anviands handlar givetvis om individuella behov och férmégor:

Improvisation

Anvand musik som en bro mellan personens inre och yttre varld for att utveckla ett gemensamt
sprak i relationen med nérstdende. Musikalisk dialog kan ske genom rytm, rost eller andra
musikaliska uttrycksformer. Under interventionen kan nirstaende st6tta, stimulera och utmana.
Improvisationen kan vara fri eller styras av speciella regler [13].
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Musik inom specifika strukturer och ramar

Anvind bekanta melodier for att skapa struktur och trygghet. Bekanta sanger skapar ett tydligt
ramverk for igenkanning, sdkerhet och forméaga att forhalla sig till tidigare upplevelser. Musik kan
erbjuda mojligheter att uttrycka kéanslor och humor som annars kan vara svéra att utveckla och
hantera. Ett delmoment i strukturen kan vara att komponera musik och/eller text med hjalp av en
rad olika tekniker [14].

Musik och sanger som verktyg for motorisk trdning

Anvand musik for att utveckla/lara in och uppratthéalla motoriska formagor. Musik ar i sig sjalv
rorelse (ljudvéagor) och genererar ocksa rorelse. Den ar darfor perfekt for att utveckla och
uppratthalla fin- och grovmotoriska forméagor [15].

Att spela in och lyssna

Anvind teknik som gor det majligt att fa exakt och begriplig feedback fran skapad musik.
Spara/lagra sedan den skapade musiken, bearbeta den ytterligare och lyssna pa den om och om
igen.

Samhorighet
Att lyssna pa musik, spela och dansa tillsammans skapar narhet, gemenskap och forstaelse, vilket i
sin tur skapar samhorighet, identitet och trygghet.

Musikterapi ska endast utforas av utbildade musikterapeuter. Med det sagt behover du inte vara
terapeut for att sjunga, dansa, lyssna, prata om musik, skapa musik och anvinda musik som ett
verktyg i vardagen.

Musik och musikaliska uttryck ar en del av vara manskliga uttryck, uttryck som vi alla har
gemensamt och delar. Som tidigare namnts dr musikaliska uttryck ndgot som ar bade medfott,
naturligt och viktigt for oss manniskor. Musik ar ocksa nagot som ar latt att inkludera pa manga
sitt som en naturlig del i var vardag. Du beho6ver inte kunna spela ett instrument. Du har alltid
tillgang till din rost — och den ménskliga rosten ar ett fortraffligt instrument. Sa varfor inte skapa
sanger till ndgot du dgnar dig &t varje dag, i och for olika sammanhang? Rosten och sdngen skapar
kontakt och intresse och tydliggor meddelanden och instruktioner. Sang formedlar dven intimitet
och kénslor. Kom ihag; det inte handlar om hur du sjunger eller spelar — det handlar om huruvida
du gor det eller inte!
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